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KONFERENCE PREVENTIVNIHO PROGRAMU ZDRAVY USMEV
NA STOMATOLOGICKE KLINICE FNHK

Dne 18.9.2025 se v prostorach Stomatologické kliniky Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové a Fakultni nemocnice
Hradec Kralové uskutecnila odborna konference preventivniho programu ,Zdravy tismév”, ur€ena predevsim studentkam
a pedagogiim stF¥ednich a vysSich odbornych zdravotnickych $kol z Hradce Kralové a Pardubic.

Program zahdjili prof. MUDr. Jakub Suchanek, Ph.D., pfed-
nosta Stomatologické kliniky LF UK a FN HK, a Kvéta Prouzova,
DiS., dlouholeta koordinatorka projektu. Odborny blok pfedna-
Sek byl vénovan zejména prevenci zubniho kazu, spravné hygie-
né dutiny Ustni u déti a problematice xerostomie. U&astnici se
dale seznamili s novinkami v oblasti dentalni péce a s produkty
znacek Elmex® a Meridol, které predstavila Mgr. Klara Tupa ze
spoleénosti Colgate-Palmolive Ceska republika - dlouhodobého
partnera programu.

Odpoledni ¢ast konference byla zaméfena na nemoci zavés-
ného aparatu zubu (parodontu), o nichZ hovofil doc. MUDr. Ra-
dovan Slezak, CSc. Zavér patfil praktické prezentaci preventiv-
niho programu ,Zdravy Usmév” pod vedenim Kvéty Prouzové,
DiS. Ucastnici si mohli vyzkouset nacvik spravné techniky ¢isténi
zubl a diskutovat o metodickych postupech vhodnych pro pra-
ci s détmi.

Preventivni program ,Zdravy Usmév” vznikl v roce 1999 za fi-
nanéni a organiza¢ni podpory Cesko-slovensko-$vycarské lékat-
ské spolecnosti a spolecnosti GABA Therwil GmbH (dnes GA-
BA Schweiz AG, dcefind spole¢nost firmy Colgate-Palmolive).

Konference preventivniho programu ,Zdravy Gsmév” byla urc¢ena
predevsim studentkdm a pedagogtim stiednich a vyssich odbornych
zdravotnickych 3kol z Hradce Kralové a Pardubic.

Odbornym garantem programu je Stomatologicka klinika Lékar-
ské fakulty UK a Fakultni nemocnice Hradec Kralové, ktera za-
jistuje vzdélavani lektorek, metodické vedeni a odborny dohled
nad realizaci projektu.

Lektorkami programu jsou zejména studentky zdravotnickych
Skol a dentdlIni hygienistky, které po odborné pfipravé predava-
ji détem v matefskych a zakladnich Skolach znalosti i praktické
dovednosti v péci o chrup. Cilem programu je dlouhodobé pod-
porovat oralni zdravi déti a vést je k zodpovédné péci o vlastni
chrup jiz od nejutlejSiho véku.

Konference se setkala s velkym zajmem Gcastnikd a potvrdi-
la vyznam mezioborové spolupréace pfi realizaci preventivnich
programU. Program ,Zdravy Usmév” tak i nadale pfedstavuje in-
spirativni priklad efektivni kombinace teorie, praxe a komunit-
niho pfistupu k podpore oralniho zdravi déti ve vychodoceském
regionu.
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