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Souhrn

Srovnani vysledka celostatnich Setfeni oralniho zdravi vékovych kategorii 65-74 a 75 a vice let z let 1987
az 2003 ukazalo, Ze se témér ve vSech ukazatelich stavu chrupu a oSetieni kvalita oralniho zdravi signifikantné
zlepsila. V programu ,Zdravi pro vSechny do roku 2000“ bylo cilem snizit v poslednich dvou dekadach XX. stoleti
u vékové kategorie 6574 let prevalenci bezzubosti o jednu tietinu a prevalenci pokrocilé parodontitidy (CPI=4)
snizit pod 10 %. Pokles prevalence bezzubosti z 28,2 % v roce 1987 na 21,0 % v roce 2003 znamena pokles o0 25,5 %,
tedy témér splnény cil. Prevalence pokrocilé parodontitidy ¢inila 11,1 % v roce 1987 a poklesla do roku 2003 na
9,0 %, splnény cil.
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Summary: When comparing the results of two nation-wide surveys of oral health concerning age categories of
65-74 and 75 and more years respectively it was shown that oral health of seniors significantly improved in vir-
tually all parameters of dental and periodontal status and treatment outcomes. The principal goals relevant to
oral health of seniors in the program “Health for all by 2000” have been to decrease edentulousness by one third
and to drop the prevalence of advanced periodontal disease under 10 %. The decrease of edentulousness achie-
ved between 1987 and 2003 was from 28.2 % to 21.0 % which means 25.5 % reduction. In the same interval the
prevalence of advanced periodontal disease decreased from 11.1 % to 9.0 % — and the goal was fulfilled.
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Vychozi data o oralnim zdravi a oSetfeni véko-
vé kategorie seniortt v Ceské republice byla zis-
kana v celostatnim prizkumu stavu chrupu
a oSetfeni vSech vékovych kategorii populace
v roce 1987 [1]. VySetfovany byly tehdy i vékové
kategorie 65-74 let a 75 a vice let.

Od roku 1994 byl v Ceské republice zaveden
monitoring oralniho zdravi referen¢nich vékovych
katerogii populace zahrnujici i seniory. Vysetiovani
byli ale pouze pacienti, ktefi se dostavili v definova-
ném casovém obdobi do stomatologickych zaiizeni
se zadosti o oSetieni [2-5]. Podobné i v dalsich regi-
onalné organizovanych Setfenich s nendhodnym
vybérem byli vySetfovani pouze pacienti [6-9].

V roce 2003 byl proveden celostatni prizkum
oralniho zdravi seniort s nélezitou metodikou
nahodného vybéru vysSetiovanych jedinct [10].
Vysetiovani byli jak jedinci Zijici samostatné, tak
ijedinci zijici v domovech duchodcti.

Vzhledem k tomu, Ze v roce 1987 byly vySetio-
vany pouze osoby zijici samostatné, které se
dostavily na pisemnou vyzvu do stomatologic-
kych zatizeni, bylo mozné jejich data porovnat
v 16letém odstupu pouze s podsoubory osob,
vySettovanych v roce 2003 a zijicich samostatné,
mimo domovy dtchodcti. Ve vékové kategorii
65-74 let byla srovnavéana data od 298 senioru
z roku 1987 s daty od 290 osob vySettenych v roce
2003. Metodika pruzkumu, sbéru, analyzy
a interpretace dat byly v obou Setfenych létech
1987 a 2003 shodné.

Cilem této srovnavaci studie bylo porovnat
data o oralnim zdravi a oSetieni neinstitucionali-
zovanych jedinctu v 1étech 1987 a 2003.

VYSLEDKY

Prevalence bezzubosti se v 16letém odstupu od
celostatniho Setteni signifikantné snizila z 28,2 %
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Tab. 1. Stav chrupu u vsech osob celkem (véetné bezzubych), vékova skupina 65 az 74 let
Tab. 1. Dental status in all persons (including edentulous individuals), age group of 65 to 74 years

Celostatni prazkum 1987 Celostatni prazkum 2003
Osoby Zijici mimo domovy

Muzi Zeny Celkem Muzi Zeny Celkem
Pocet vysettenych osob 137 161 298 97 193 290
Pocet osob s vlastnimi zuby 102 112 214 73 156 229
Procento 74,5 69,6 71,8 85,3 1 80,8 1 79,0
Pocet osob bezzubych 35 49 84 24 37 61
Procento 25,0 30,4 28,2 24,7 119,2 1 21,00
K zuby 0,76 0,62 0,68 1,40 0,54 0,83
SE 0,11 0,11 0,08 0,31 0,10 0,12
P zuby 3,50 3,71 3,61 4,18 16,47 15,70
SE 0,38 0,35 0,26 0,50 0,38 0,31
E zuby 23,23 24,25 23,78 22,26 1 20,01 1 20,76
SE 0,73 0,60 0,47 0,94 0,67 0,55
KPE zuby 27,48 28,59 28,08 27,84 1 27,02 27,29
SE 0,44 0,33 0,27 0,57 0,38 0,32
Vlastni zuby bez indikace 7,27 6,61 6,91 9,02 111,85 110,91
k extrakei
SE 0,68 0,56 0,44 0,95 0,66 0,55
RI 74,4 83,8 79,3 75,7 1 91,8 1 86,9
SE 3,7 2,7 2,3 4.2 1,5 1,7

1 U Signifikantni vzestup nebo pokles.

Tab. 2. Stav chrupu u v§ech osob celkem (véetné bezzubych), vékova skupina 75 a vice let
Tab. 2. Dental status in all persons (including edentulous individuals), age group of 74 years and older

Celostatni prazkum 1987 Celostatni prazkum 2003
Osoby Zijici mimo domovy

Muzi Zeny Celkem Muzi Zeny Celkem
Pocet vysetienych osob 46 54 100 81 151 232
Pocet osob s vlastnimi zuby 23 25 48 37 75 112
Procento 50,0 46,3 48,0 45,7 49,7 48,3
Pocet osob bezzubych 23 29 52 44 76 120
Procento 50,0 53,7 52,0 44,3 50,3 51,7
K zuby 0,46 0,80 0,64 0,42 10,30 0,34
SE 0,14 0,24 0,15 0,14 0,06 0,06
P zuby 1,87 1,74 1,80 2,93 2,87 12,89
SE 0,51 0,45 0,34 0,58 0,39 0,32
E zuby 27,37 28,00 27,71 27,28 26,52 26,78
SE 1,02 0,84 0,65 0,81 0,64 0,50
KPE zuby 29,70 30,54 30,15 30,63 29,69 30,02
SE 0,56 0,37 0,33 0,30 0,32 0,23
Vlastni zuby bez indikace 3,83 3,15 3,46 4,49 15,36 1 5,06
k extrakei
SE 0,93 0,77 0,60 0,79 0,63 0,50
RI 68,5 60,0 64,1 85,3 1 85,9 1 85,7
SE 9,1 9,0 6,4 44 3,4 2,7

1 Signifikantni vzestup nebo pokles.

na 21,0 % (tab. 1). Prumérna hodnota KPE zubu
se signifikantné nezménila (28,08 v 1987 a 20,76
v 2003), ale signifikantné ubylo extrahovanych
zubt a piibylo zubt s vyplni. Rovnéz stupen oSet-
feni se signifikantné zvysil, zejména u Zen.

Ve vékové kategorii 75 let a starsich (tab. 2) se
prevalence bezzubosti vyznamné nezménila (52,0 %
v 1987 proti 51,7 % v 2003) a nezménila se ani pru-

mérna hodnota KPE zubu (30,15 v 1987 proti
30,02 v 2003), zvysil se vSak stupen oSetfeni RI
(z 64,1 % v 1987 na 85,7 % v 2003).

Pokud jde o zmény stavu parodontu u osob ve
véku 65—74 let (tab. 3), mezi roky 1987 az 2003 se
signifikantné zvysil podil osob s CPI=0 (z 0,0 %
na 16,8 %). U osob nad 75 let se stav parodontu
mezi roky 1987 a 2003 signifikantné nezménil,
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Tab. 3. CPI u osob ve véku 65 az 74 let

Tab. 3. CPI in persons at the age of 65 to 74 years

Celostatni prazkum 1987

Celostatni prazkum 2003

Osoby Zijici mimo domovy

Muzi Zeny Celkem Muzi Zeny Celkem

Pocet vysetienych osob 137 161 298 97 193 290
Pocet hodnotitelnych osob 81 93 174 51 134 185
Procento 59,1 57,8 58,4 52,6 69,4 63,8
Procento osob s CPI =0 0,0 0,0 0,0 113,7 17,9 1 16,8
Procento osob s CPI =1 3,7 6,5 5,2 11,8 10,4 10,8
Procento osob s CPI = 2 25,9 39,8 33,3 21,6 31,3 28,6
Procento osob s CPI = 3 45,7 39,8 42,5 39,2 26,1 29,7
Procento osob s CPI = 4 24,7 14,0 19,0 13,7 14,2 14,1
Hodnotitelné sextanty celkem 3,11 2,65 2,86 3,65 1 3,68 13,67
0,20 0,17 0,13 0,28 0,16 0,14

1 Signifikantni vzestup nebo pokles.

Tab. 4. CPI u osob ve véku 75 a vice let
Tab. 4. CPI in persons at the age of 75 years and older

Celostatni prazkum 1987

Celostatni prazkum 2003

Osoby Zijici mimo domovy

Muzi Zeny Celkem Muzi Zeny Celkem

Pocet vysettenych osob 46 54 100 81 151 232
Pocet hodnotitelnych osob 17 18 35 23 48 71
Procento 37,0 33,3 35,0 28,4 31,8 30,6
Procento osob s CPI =0 5,9 16,7 11,4 13,0 18,8 16,9
Procento osob s CPI =1 5,9 11,1 8,6 174 16,7 16,9
Procento osob s CPI = 2 35,3 22,2 28,6 17,4 29,2 25,4
Procento osob s CPI = 3 29,4 44,4 37,1 34,8 25,0 28,2
Procento osob s CPI = 4 23,5 5,6 14,3 17,4 10,4 12,7
Hodnotitelné sextanty celkem 3,06 2,67 2,86 3,35 3,27 3,30
0,44 0,40 0,29 0,43 0,29 0,24

Bez signifikantnich rozdili.

Tab. 5. Nahrady chybéjicich zubu u osob ve véku 65 az 74 let
Tab. 5. Substitution of missing teeth in persons at the of 65 to 74 years

Celostatni prazkum 1987

Celostatni prazkum 2003

Osoby Zijici mimo domovy

Muzi Zeny Celkem Muzi Zeny Celkem

Pocet vysettenych osob 137 161 298 97 190 290
Pruméry a SE

Zuby chybéjici* 19,64 20,58 20,15 18,34 ! 16,16 | 16,89

0,69 0,58 0,44 0,92 0,65 0,54

Zuby nahrazené 15,47 18,14 16,91 15,10 ! 13,59 | 14,10

0,96 0,75 0,60 1,16 0,78 0,65

% zubu nahrazenych 78,77 88,14 83,92 82,33 84,10 83,48

Fixni nahradou (%) 6,53 5,29 5,80 6,56 110,08 18,79

0,18 0,16 0,12 0,27 0,19 0,16

Casteénou snimaci nahradou (%) 30,1 29,49 29,75 1 40,93 1 39,74 1 40,14

0,57 0,56 0,40 0,87 0,55 0,47

Celkovou snimaci nahradou (%) 63,41 65,21 64,46 52,58 1 50,18 1 50,99

1,00 0,94 0,69 1,19 0,80 0,67

Zuby nenahrazené 4,17 2,44 3,23 3,24 2,56 2,79

0,61 0,33 0,33 0,58 0,29 0,27

* Treti molary nejsou zapocteny.

1 U Signifikantni vzestup nebo pokles.
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Tab. 6. Nahrady chybéjicich zubu u osob ve véku 75 a vice let
Tab. 6. Substitution of missing teeth in persons at the of 75 or more years

Celostatni prazkum 1987 Celostatni prazkum 2003
Osoby Zijici mimo domovy

Muzi Zeny Celkem Muzi Zeny Celkem

Pocet vySetienych osob 46 54 100 81 151 232
Priméry a SE

Zuby chybéjici* 23,52 24,15 23,86 23,35 22,59 22,85

0,98 0,80 0,62 0,79 0,63 0,49

Zuby nahrazené 21,39 20,70 21,02 20,79 19,96 20,25

1,48 1,31 0,98 1,12 0,83 0,67

% zubu nahrazenych 90,94 85,71 88,10 89,04 88,36 88,62

Fixni nahradou (%) 2,66 1,16 1,86 3,37 12,51 12,81

0,25 0,14 0,14 0,22 0,12 0,11

Casteénou snimaci nahradou (%) 19,12 18,70 18,89 15,97 17,13 16,74

0,90 0,91 0,64 0,73 0,46 0,39

Celkovou snimaci nahradou (%) 78,26 80,14 79,26 80,66 80,36 80,44

1,77 1,66 1,21 1,38 0,98 0,80

Zuby nenahrazené 2,13 3,44 2,84 2,56 2,63 2,60

0,84 0,97 0,65 0,64 0,49 0,39

* TFeti molary nejsou zapocteny.
Bez signifikantnich rozdili.

v obou Setienich mélo zhruba 50 % osob s hodno-
titelnym parodontem mirnou az pokroéilou paro-
dontitidu (tab. 4).

Diky vétsimu pramérnému poétu zachovalych
vlastnich zubt ve vékové kategorii 65-74 let
a nad 75 let mély vySetiené osoby v roce 2003 sig-
nifikantné vice hodnotitelnych sextantti nez ve
vychozim celostatnim Setieni v roce 1987.

V hodnoceném ¢asovém intervalu se v katego-
rii 65-74 let (tab. 5) signifikantné snizil pramér-
ny pocet chybégjicich zubt (z 20,15 v 1987 na
16,89 v 2003) a snizil se podil chybéjicich zuba
nahrazenych celkovou ndhradou. Ve véku nad 75
let se jak droven ztrat zubu, tak i zptasob jejich
nahrady mezi roky 1987 a 2003 signifikantné
nelisily (tab. 6).

Potteba protetické rehabilitace se signifikant-
né snizila u vékové kategorie 6574 let u celko-
vych i éasteénych snimacich nahrad, u osob star-
gich nez 75 let se potfeba protetické rehabilitace
v intervalu 1987 a 2003 vyznamné nezménila,
ubyly pouze pocty osob potiebujicich éasteénou
snimaci nahradu v HC nebo v DC.

DISKUSE

Stav chrupu

Podil osob, které jesté maji vlastni zuby, se za
16 let témét nezménil. Soucasni seniofi maji viak
chrup vyrazné lépe sanovan (tab. 1, tab. 2) a po-
trebuji v méné pripadech extrakci zubt. Méné je
mezi nimi i osob potencidlné bezzubych, které
o posledni vlastni zuby piijdou pii potiebné sana-
ci chrupu. Dusledkem je nejen vy$si podil senio-

ru, kteti jesté maji zuby ve funkeci, ti vSak maji ve
funkei i vice zubnt.

Zbyvajici zuby jsou lépe oSetfeny neZz tomu
bylo pted 16 lety: Poéet zubt s vyplni se zvysil,
poéty zubt s neoSetfenym kazem a zubu extraho-
vanych poklesly. Dusledkem jsou velmi ptiznivé
hodnoty stupné oSetieni vyjadiené restorativnim
indexem.

Tyto zmény zustavaji vyrazné i tehdy, kdyz
jednotlivé ukazatele prepoéteme na vSechny
vySetfené. Pii tomto prepoctu je signifikantni
i rozdil v po¢tu KPE zubu.

Ve vékové skupiné 75 a vice let neni rozdil
mezi seniory z roku 1987 a 2003 jiz tak vyrazny.

Stav parodontu

Na rozdil od stavu chrupu se stav parodontu,
charakterizovany distribuci osob podle hodnoty
CPI, témér nezménil (tab. 3, tab. 4). T¥ebaze sou-
¢asni seniofi maji vice zubu ve funkci, nevzrostl
signifikantné ani podil hodnotitelnych osob.

Signifikantni rozdily nachazime pouze v poc¢tu
hodnotitelnych sextantd. Souéasni seniofi maji
proti svym vrstevnikim z roku 1987 vice hodno-
titelnych sextantt a vice sextantd s CPI=0
a CPI=1. Méné je sextantt se zubnim kamenem
(CPI=2).

Ve vékové skupiné 75 a vice let je vysledek
porovnani ovlivnén nizkym poétem hodnotitel-
nych osob, coz je dusledek znaéné vysoké preva-
lence bezzubosti.

Zubni nahrady
Rozdil mezi sou¢asnymi seniory a jejich vrstev-
niky z roku 1987 nalézdme jen u zubt nahraze-
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nych celkovou snimaci nahradou. Ti soucasni jich
maji méné nahrazenych, nebot jim méné zubt
chybi (tab. 5, tab. 6).

Vétsi dostupnost protetické péée o chrup se
neprojevila ani v poc¢tu zubt nahrazenych fixni
nahradou, ale ani v po¢tu zubu, které zustaly
nenahrazeny.

ZAVER

Vékové roc¢niky seniort narozenych o 16 let
pozdéji nez ty, které byly vySetfovany v roce 1987
maji téméi ve vSech ukazatelich stavu chrupu
a oSetfeni signifikantné vyssi kvalitu oralniho
zdravi. V programu ,Zdravi pro vSechny do roku
2000“ [11] bylo cilem snizit v poslednich dvou
dekadach XX. stoleti u vékové kategorie 65-74
let prevalenci bezzubosti o jednu tfetinu a preva-
lenci pokrodilé parodontitidy (CPI=4) snizit pod
10 %. Pokles prevalence bezzubosti z 28,2 %
v roce 1987 na 21,0 % v roce 2003 znamena
pokles o0 25,5 %, tedy témét splnény cil. Prevalen-
ce pokrocdilé parodontitidy ¢inila 11,1 % a pokles-
la do roku 2003 na 9,0 %, splnény cil.

Pokud bude i v néslednych létech zachovana
dostupnost stomatologické péée o stiednévéké
a star$i roéniky jako dosud, je realna nadéje, Ze
se oralni zdravi dalsich kohort seniora bude dale
zlepSovat.
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