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Souhrn

Obsah fluoridu byl stanoven v balenych vodach obsaZenych ve spotiebitelském koSi potravinarskych vyrobk
v Ceské republice v letech 2005—2006. Obsah fluoridu byl stanovovan elektrochemickou metodou. Bylo zjisténo,
7e kojenecké vody neobsahuji vice nez 0,1 mg fluoridu na litr, stejné jako podstatna ¢ast balenych pramenitych
vod vhodnych pro kojence. Vyjimku tvoii Dobra voda, obsahujici kolem tésné pod 0,7 ppm fluoridu. Z ostatnich
balenych vod obsahuje rozpoznatelné mnozstvi fluoridu chorvatsky produkt RADENSKA (0,3-0,6 ppm fluoridu).
Pravidelné a vyhradni pouzivani téchto znacek ve vyzivé déti v prvnim obdobi Zivota modifikuje davkové schéma
eventualné indikované fluoridové suplementace.
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Fluoride Content in Bottled Waters Used in the Nutrition of Infants and Toddlers

Summary: Fluoride content of bottled waters from the customers foodproducts basket in the Czech Republic
2005-2006 was analysed electrochemically. It was found that bottled waters for infants contained no more than
0.1 mg of fluoride per litre as well as the substantial part of bottled spring waters suitable for infants. An excep-
tion is the brand GOOD WATER (Dobra voda) which contained about under 0.7 ppm of fluoride. The recognizable
fluoride content was additionally found in croatian product RADENSKA (0.3-0.6 ppm of fluoride). The regular and
exclusive utilization of the above waters in the infants’nutrition ought to modify the dosage scheme of fluoride
supplementation if indicated.
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UVOD pitnou vodu zvlastni pozadavky, tykajici se kon-
centraci dusi¢nant a dusitanu, s ohledem na

V poslednich deseti letech se nebyvale zvysila  jejich moznou interferenci se syntézou krevniho

obliba balenych vod. Je to trend, ktery je zazna-
menavan ve vSech vyspélych zemich. Jeho davo-
dem jsou casto nedobré gustatorické vlastnosti
komunalné vyrabéné pitné uzitkové vody, obava
z kontaminant z puvodnich povrchovych zdroju
a obava z kontaminant vzniklych v souvislosti
s upravou vody a jeji dopravou do domacnosti.
Tento trend je sledovan i v Ceské republice, kde
v potravnim ko$i je v soucasné dobé pies dvé
desitky znacek balenych vod ¢istych nebo saturo-
vanych oxidem uhli¢itym.

V prvnim obdobi Zivota ditéte jsou kladeny na

barviva [10]. Z toho duvodu détsti 1ékaiti jiz dlou-
hou dobu doporucuji pouzivat u déti v prvnim
obdobi zivota balené vody se specialnim urcenim
—tzv. kojenecké vody. Jako potencialni zdroje flu-
oridu v prvnim obdobi Zivota ditéte prichazeji
v uvahu materské mléko, instantni mlééna vyzi-
va a pitna voda, pomoci které se instantni mléc-
na vyziva obnovuje a ze které se pripravuji dét-
ské napoje [2, 4].

Pitna uzitkova voda, kterou je zasobovano
nase obyvatelstvo z komunalnich i individualnich
zdroj, je az na malé regionalni vyjimky velice
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chuda na fluoridy. Jejich koncentrace se pohybu-
je v rozmezi 0,07-0,25 ppm (mg/l) [6, 7]. Pozadav-
ky na balené vody nyni upravuje vyhlaska MZ
¢. 275/2004 Sb. [10], rozliSujici balené kojenecké
vody, pramenité vody, pfirodni mineralni vody
a balené pitné vody.

Balena kojenecka voda je vyrobek z kvalitni
vody z chranéného podzemniho zdroje, ktery je
vhodny pro piipravu kojenecké stravy a k trvalé-
mu primému poZzivani vSemi skupinami obyvatel.
Celkovy obsah mineralnich latek muze byt nejvy-
$e 500 mg/l. Protoze u této vody je zakazana jaka-
koli uprava ménici jeji sloZeni, je kojenecka voda
jedinou balenou vodou, u které je zaruceno
pavodni prirodni sloZeni.

Balena pramenita voda je vyrobek z kvalitni
vody z chranéného podzemniho zdroje, ktery je
vhodny k trvalému primému pozivani détmi
i dospélymi. Celkovy obsah mineralnich latek
muze byt nejvySe 1000 mg/l (tedy stejné jako
u pitné vody) a voda muze byt upravovana jen
vyjmenovanymi fyzikalnimi zptsoby. Do balené
kojenecké ani pramenité vody nelze piidavat
zadné latky s vyjimkou oxidu uhli¢itého.

Balena prirodni mineralni voda je vyrobek
z chranéného podzemniho zdroje p¥irodni mine-
ralni vody schvaleného ministerstvem zdravot-
nictvi. Tuto vodu lze rovnéz upravovat pouze uve-
denymi fyzikalnimi zptsoby a nelze do ni piida-
vat jiné latky neZ oxid uhlicity. Protoze ale na
obsahu mineralnich latek zalezi, zda lze vodu pit
denné bez omezeni mnozstvi nebo jen doplikové
a obc¢as, musi byt na etiketé spole¢né s oznacenim
druhu mineralni vody z hlediska obsahu CO,
(ptirodni mineralni voda piirozené sycena — obo-
hacena — sycena — dekarbonovana — nesycena)
uvedeno rovnéz hodnoceni z hlediska celkové
mineralizace (rozpusténych pevnych latek — RL):
velmi slabé mineralizovana (s obsahem RL do 50
mg/1), slabé mineralizovana (obsah RL 50 az 500
mg/l), stfedné mineralizovana (obsah RL 500
mg/l az 1500 mg/l), silné mineralizovana (obsah
RL 1500 mg/1 az 5000 mg/1), velmi silné minerali-
zovana (obsah RL vys$si nez 5000 mg/l).

Na etiketach balenych kojeneckych, prameni-
tych a prirodnich mineralnich vod musi byt uve-
den nazev zdroje, ze kterého je voda Cerpana,
a lokalita, kde se zdroj nachazi. Dale musi byt
uveden udaj o charakteristickém sloZeni a zpuso-
bu skladovani. Balenou p¥irodni mineralni vodu
a balenou pramenitou vodu lze uvést do obéhu
s oznacCenim ,vhodna pro piipravu kojenecké
stravy®, ale pouze tehdy, pokud ve vSech jakost-
nich ukazatelich vyhovuje poZadavkiam pro koje-
neckou vodu.

Balena pitna voda je vyrobek splnujici poza-
davky na pitnou vodu. Tuto vodu lze ziskavat
z jakéhokoli vodarenského zdroje, upravovat ji
stejné jako vodovodni vodu a rovnéz pozadavky
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na jakost jsou shodné s pozadavky na ,vodovod-
ni“ vodu. Balenou pitnou vodu lze sytit oxidem
uhlic¢itym, pak se ale nelisi od sodové vody. Bale-
né pitné vody jsou uvadény na trh pod ruznymi
nazvy (vedle obchodnich znacek je to napt. ,Per-
liva voda“ nebo ,,Stolni voda“), ale vidy musi byt
na etiketé uvedeno, Ze se jedna o pitnou vodu.
Oddily vyhlasky vztahujici se k oznacovani jed-
notlivych druht balenych vod, s vyjimkou bale-
nych pitnych vod, uklada povinnost uvadét
vysledky analyzy kationtth a aniontti na etike-
tach. U téchto vyrobkti muzeme obvykle zjistit
koncentraci fluorida p#imo.

Limitni koncentraci fluoridu (max. 5 mg/l)
v balenych piirodnich mineralnich vodach stano-
vuje Piiloha 1 k citované vyhlasce. Podle § 5, odst.
2, pismeno d) musi byt voda obsahujici vice nez
1,5 mg fluoridu na litr oznacéena slovy ,,Neni vhod-
na pro pravidelnou konzumaci kojenci a détmi do
7 let véku.“ Piiloha 2 stanovuje limitni obsah flu-
oridu v balenych kojeneckych a pramenitych
vodach a tento limit je 0,7 mg fluoridu na litr.

Cilem této studie bylo provéiit vlastnim stano-
venim obsah fluoridu u vyrobku spadajicich do
kategorie balenych kojeneckych a pramenitych
vod, tedy u vyrobku, které prichazeji v tvahu
jako pitné vody ve vyzivé déti v prvnim obdobi
zivota, a poskytnout tak stomatologické verejnos-
ti prehled pouzitelny ve fluoridovém preventiv-
nim poradenstvi.

MATERIAL A METODA

V letech 2005 a 2006 jsme shroméazdili vzorky
balenych vod dostupnych v supermarketech
v Praze, Hradci Kralové a okoli. Koncentraci flu-
oridu v jednotlivych znackach balenych vod jsme
stanovovali vZdy trojmo a u nékterych vod jsme
kvantitativni analyzu fluoridt opakovali nékoli-
krat v prabéhu sledovaného obdobi k tomu, aby-
chom gzjistili, do jaké miry koncentrace fluoridu
v téchto vodach kolisa.

Kvantitativni analyza fluoridu byla provedena
standardni elektrochemickou metodou podle
doporuceni SZO [9]. Vzorky vody byly smichany
s pufrem TISAB II v poméru 50:50 v polyetyleno-
vé kadince s pouzitim polyetylenovych odmérnych
pipet. Méfeni se provadéla pomoci kombinované
fluoridové selektivni elektrody ELIT 8221 (Nico,
USA) s detekénim limitem 0,02 ppm fluoridu na
pH metru InoLab pH/ION 735P (WTW, Némecko)
za stalého michani na elektromagnetické michac-
ce. Hodnoty v mV se odecitaly az po ustaleni
méfeného potencidlu. U kazdého vzorku bylo
méieni provadéno trojmo. Koncentrace fluoridu
v mg/l se piepocitavala podle kalibra¢nich hodnot
roztoku fluoridu sodného o koncentracich 0,02,
0,05, 0,1, 0,2, 0,5, 1,0, 1,5 a 2,0 mg/fluoridu na litr.
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VYSLEDKY

Koncentrace fluoridu v jednotlivych znackach
balenych vod jsou uvedeny v tabulce 1. Koncent-
race fluoridu v méienych kojeneckych vodach
nepresahla prakticky hladinu 0,1 ppm fluoridu.
V sortimentu balenych pramenitych vod vhod-
nych pro kojence obsahovala Dobra voda — neper-
liva (,modra“) kolem 0,7 ppm fluoridu. Ostatni
znacky obsahovaly mezi 0,1 az 0,2 ppm fluoridu.
Mezi ostatnimi balenymi pramenitymi vodami
meéla oxidem uhli¢itym saturovana Dobra voda —
perliva (,,éervena“) rovnéz kolem 0,7 ppm fluori-
du. Ostatni znacky obsahovaly do 0,2 ppm fluori-
du. Z dovazenych balenych vod obsahovala rozpo-
znatelné mnozstvi fluoridu pouze Radenska
(Chorvatsko) s 0,480 ppm fluoridu.

Tab. 1. Koncentrace fluoridu v balenych vodach
ze sortimentu 2005-2006

mg F/1 (ppm F°)
Kojenecké vody
AQUA PLUS 0,103
Ceskomoravska voda 0,055
Fromin 0,116
MIMI 0,031
Pramenité vody vhodné
pro kojence
ARTES 0,108
DARINKA 0,158
Dobra voda - perliva 0,610
TOP AQUA 0,048
Ostatni pramenité vody
AQUA VIVA 0,108
AQUILA 0,013
BUBLINKA 0,153
Dobra voda - neperliva 0,680
KRISTAL 0,037
METUJKA 0,037
OASA 0,122
Dubsky pramen 0,065
BONAQUA 0,018
Stolni voda MEINL 0,128
CORONA 0,070
Piirodni pramenita voda Doksy 0,087
Piirodni pramenita voda
Benatky n. Jiz. 0,055
Horské pramen obohaceny jodem 0,131
Dovazené pramenité vody
VALVERT 0,027
RADENSKA 0,480

DISKUSE

Vétsina znacek balenych kojeneckych vod nebo
balenych pramenitych vod vhodnych pro kojence
na ¢eském trhu obsahuje pouze bazalni koncent-
race fluoridu (0,05-0,2 ppm), které v celkovém
prijmu fluoridt v prvnim obdobi Zivota ditéte

hraji nevyznamnou roli. Pouze v pripadé Dobré
vody, a to jak nesaturované oxidem uhli¢itym tak
i saturované, mame v nasem soucasném potrav-
nim kosi plnohodnotny zdroj fluoridu (kolem 0,7
ppm) pro déti v prvnim obdobi Zivota.

Rozpoznatelnym zdrojem fluoridu je dale dova-
zena balena voda Radenska (0,480 ppm), jejichz
obsah fluoridu pi#i pravidelném piijmu je jiz
davodem pro modifikaci davkového schématu flu-
oridovych suplementd. Z hlediska obsahu fluori-
du tak splnuji vSechny dostupné balené kojene-
cké vody a balené pramenité vody vhodné pro
kojence citovanou vyhlasku MZ CR o balenych
vodach, ktera za limitni poklada koncentraci 0,7
ppm fluoridu. Za optimalni potravni zdroj fluori-
du v prvnim obdobi Zivota ditéte vSsak muzZeme
povazovat pouze Dobrou vodu s obsahem 0,7 mg
fluoridu v litru.

Situace balenych vod je u nas obdobna jako
v  USA a Kanadé nebo v zapadoevropskych
zemich [1, 3, 5, 12]. Skute¢na koncentrace fluori-
da mirné kolisa proti idajim o obsahu uvede-
nym na etiketach (spiSe smérem dolu), podle
bohatosti staceného pramene a poctivosti staci-
ren [11]. I kdyz se spottebitelsky kos balenych
vod v Ceské republice neustale dopliiuje o nové
znacky (i ve svété se vyroba balenych vod a napo-
ju poklada za ,tygra“ v potravinaiské velkovyro-
bé) [11], muZeme jiZz zaznamenat urcité spotiebi-
telské preference. V dotaznikovych mérenich
oralné preventivniho chovani dorostu a dospélych
se ukazuje ¢astéjsi orientace spotiebitelt na Dob-
rou vodu a Aquilu ve srovnani s ostatnimi baleny-
mi pramenitymi vodami (diplomové prace absol-
ventek 1. soukromé §koly pro dentalni hygienist-
ky v Praze — dosud nepublikovano). To je v piipa-
dé Dobré vody pozitivnim zjisténim, vzhledem
k jejimu optimalnimu obsahu fluoridu.

Pri pravidelném a vyhradnim pouzivani Dobré
vody k pripravé napoja a vyzivy v prvnim obdobi
zivota ditéte by tak jiZz nemély byt indikovany
dalsi formy fluoridové suplementace s odloZzenim
eventualniho podavani fluoridovych tablet az do
predskolniho véku [6] (tab. 2).

Tab. 2. Davkové schéma fluoridové suplementa-
ce podle bazalniho pfijmu v pitné vodé a podle
véku [6]

Obsah Davkovani floridovych
fluoridu suplementa
ve vodé (mg/den) podle véku

(mg/1)

6 més. — 2 roky| 2 -4 roky 416 let
< 0,3 mg/l 0,25 0,50 0,50
0,3-0,7 mg/l 0,00 0,25 0,50

> 0,7 mg/l 0,00 0,00 0,00

Studie podporovdina grantem ¢. NR/8331-3
IGA MZ CR.
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ABSTRAKTA

Pravda a lez v onkologii

Bilder .

STK - Stomatologické centrum Brno

Abstract, X. olomoucké onkologické dny (8.-9. 2. 2007)

Vsichni onkologi¢ti pacienti se citi téZce postiZeni a nevratné traumatizovani. Jejich reakce na one-
mocnéni jsou v8ak ruzné. Nékteri chtéji znat plnou pravdu pro sviij boj o zdravi a zivot. Na druhé stra-
né jsou nemocni, kteii by neunesli realitu a nepieji si pravdivou informaci. Mezi témito extrémy stoji
vétsina, vyzadujici specificky piistup lékaia a také sester. Zde je dulezita psychicka, intelektualni
a socialni situace nemocného a také jeho sklon k paternalistickému nebo partnerskému vztahu lékai
— pacient. Také stale vice sofistikovana technizace mediciny komplikuje citlivou a trpélivou mezilid-
skou komunikaci zejména v onkologii. Vnimavy a inteligentni vztah mezi lékatem a sestrou s onkolo-
gickym nemocnym je vyznamnym impulzem k mobilizaci pozitivni energie v jeho tézkém boji s fatalni
nemoci.

Sjogrenov syndrom ako prekanceréoza

Stanko P., Poruban D., Longauerovd I., Feltsan T.
Stomatologicka klinika LF UK a OUSA, Bratislava
Abstract, X. olomoucké onkologické dny (8.-9. 2. 2007)

Sjogrenov syndrém sa povazuje za fakultativnu (stacionarnu) prekancerézu z dvoch aspektov:

1. ako slizniéna prekanceréza (abnormélny epitel) na podklade objektivnej xerostomie s naslednou
stratou ochrannych mechanizmov sliny,

2. nakoleko sa v literatire uvadza az 70-nésobne zvys$ené riziko vyskytu maligneho non-hodgkin-
ského lymfému, hlavne u primarnej formy Sjogrenovho synrému.

Uvedené fakty autori overili na subore 128 pacientov vySetrenych so suspektnym alebo lie¢enych
s potvrdenym Sjogrenovym syndrémom v obdobi januar 2004 — jun 2006. Nezistili u nich zvySeny
vyskyt slizni¢nych malignit, maligny lymfém sa vyvinul len u 1 pacienta. Dospeli k predbeznému zave-
ru, Ze xerostomia skor subjektivne zhorsuje kvalitu zivota ako ohrozuje moznou malignitou, no napriek
tomu povazuja za potrebné pacientov dlhodobo dispenzarizovat.
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