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Rizikovy pacient a specializovana
zubni péce
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Souhrn

Cilem nasi prace bylo zjistit potfebu stomatologické péce u rizikovych pacientu (N=337) odeslanych na
Stomatologickou kliniku LF MU a FN U sv. Anny v Brné k vySetieni a/nebo oSetieni v letech 2002-2004. Souéasné
nas zajimalo, které choroby a v jakych kombinacich byly u téchto osob pFitomné a jakym zptsobem ovlivnily
nasledné provedené oSetieni chrupu. Zamérily jsme se téz na udaje, odkud byl pacient s doporuéenim odeslan, a ke
které zdravotni pojistovneé piislusi. Vétsinu odesilajicich tvotili praktiéti zubni lékati (37,7 %) a rtizna oddéleni FN
(38,0 %), frekvence nemocnych bez doporuceni byla zhruba poloviéni (16,0 %). Mezi nejéastéjSimi diagnézami, pro
néz byli pacienti odeslani k vySetieni ¢i oSetfeni na kliniku, byla mentalni retardace (12 %), alergické choroby
véetné bronchidlniho astmatu (9,2 %), kozni onemocnéni (8,9 %) a pacienti s kardiovaskularnimi chorobami
(5,3 %), prip. fobii (5,0 %). U vice nez tfetiny nemocnych se jednalo o kombinace nékolika zavaZznych celkovych one-
mocnéni. Zavérem lze Fici, Ze u pacientt odesilanych z ordinaci praktickych zubnich 1ékaiu je typickym pozadav-
kem provedeni komplexni sanace nebo specializovaného vykonu u rizikovych nemocnych, naopak u pacientt ode-
slanych z FN prevlada pozadavek vySetfeni pred planovanym chirurgickym vykonem, pfip. provedeni zubniho
oSetieni v souvislosti s hospitalizaci pacienta.
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Halaékova Z., Kukletova M, Izakovi¢ova-Holla L:
Patient at Risk and Specialized Dental Care

Summary: The study aim was to find out the need of specialized dental care in patients at risk (N=337) advi-
sed to the Stomatological Clinic, Medical Faculty, Masaryk University and the Faculty Hospital of Saint Ann in
Brno for examination and/or treatment within 2002 - 2004. In addition, the diagnoses of diseases and their com-
binations affecting advised persons were registered as well as their influence on the method of dental treatment.
The data on the type of recommending practice and the affiliation to the Health Insurance were followed, too.
Patients were referred most frequently from their private dental practices (37.7%), and different departments of
the Faculty Hospital (38.0%), whereas the frequency of patients without recommendation was lower (16.0%). The
most common diagnoses of advised patients were mental retardation (12%), allergy including asthma bronchiale
(9.2%), skin diseases (9.9%) and patients suffering from cardio-vascular diseases (5.3%) and phobia (5%).
Combinations of several severe systemic diseases were recorded in more than 30% patients.

The main requirement in patients advised by their private dental practice was a complex dental treatment or
a specialized intervention in patients at risk. Specialists of different Faculty Hospital departments asked most
often for examination before a planned surgical treatment or for a dental treatment in relation to patient’s hos-
pitalization reasons.
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UVOD

Zlep§ujici se zivotni podminky a kvalita zdra-
votnické péce vedly k prodlouzeni pramérného
véku obyvatelstva [2] a méni se i oralni zdravi
populace vys$siho véku [1]. Soucasné s tim se
ovSem zvysil i pofet nemocnych, kteti trpi zavaz-
nym celkovym onemocnénim a vyzaduji nejenom
rozsahlejsi péci praktickych lékatt a specialistt,
ale také odlisny piistup k zubni péci [3]. Ta je

obvykle tim naroénéjsi, ¢im zavaznéjsi je celkovy
zdravotni stav nemocnych [5]. Do skupiny pacien-
ta hendikepovanych z hlediska zubni péfe musi-
me tedy dnes zaradit vSechny pacienty, kteii
potiebuji pfi oSetfeni individualni pi¥istup
v zévislosti na jejich celkovém zdravotnim stavu.
Tyto pacienty nelze ambulantné ¢asto ani vysettit,
proto jsou odesilani k oSetfeni na specializovana
pracoviste.

Cilem nasi prace bylo zjistit potiebu stomatolo-
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gické péce u rizikovych pacient odeslanych na
stomatologickou kliniku k vySetteni a/nebo oSet-
feni kvuli pfitomnosti zavazného celkového one-
mocnéni. Soucasné nas zajimalo, které choroby
a v jakych kombinacich byly u téchto hendikepo-
vanych osob pfitomny a jakym zptisobem ovlivni-
ly néasledné provedené osetieni chrupu. Studie
byla provadéna v ramci FeSeni grantu IGA MZ CR
NR8215-3/2004 a vyzkumného projektu Stoma-
tologického vyzkumného centra ¢. 1M0528.

MATERIAL A METODIKA

Do souboru byli zatazeni rizikovi pacienti nad
18 let véku odeslani k vySetifeni a oSetfeni na
Stomatologickou kliniku Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné v letech 2002-2004. Pacienti byli ode-
silani s doporucenim z raznych pracovist, nebo
byli vySetifeni a néasledné oSetfeni na vlastni
zadost (bez doporuceni) s ohledem na zavaznost
diagnézy zubniho nebo systémového onemocnéni.
Celkem byla zpracovana zdravotnickd dokumen-
tace 337 pacientt [1565 muzt a 182 Zen, pramérné-
ho véku 44 let, s rozptylem 18-86 let). VySetteni
a oSetfeni pacientt bylo provedeno zéasti ambu-
lantné, zéasti v celkové anestezii nebo v neuro-
leptanalgezii. Po vySetieni byli pacienti zatazeni
do jedné ze t#i skupin; v prvni skupiné byly osoby,
u nichz byla indikovana komplexni zubni péce na
Stomatologické klinice. Druhou skupinu tvofili
pacienti, kterym byl po vySetieni proveden speci-
alizovany vykon na klinice a dale byli oSetiovani
u svého zubniho lékaie. Posledni skupinu tvotili
pacienti, u nichz bylo provedeno vySetieni, byl
navrzZen plan 1écby a pacient byl nasledné odeslan
k oSetfeni ke svému zubnimu 1ékati.
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Ke statistickému zhodnoceni vybranych para-
metrt bylo pouZito programu Statistica v. 6.0
(Statsoft Inc., Tulsa, USA).

VYSLEDKY

Do souboru bylo zaiazeno 337 pacienti (z toho
46 % muzt a 54 % Zen), u kterych jsme vysSettili cel-
kem 9383 zubu. Pii analyze se ukazalo, Ze na kliniku
bylo odeslano k oSetieni chrupu nejvic pacienta
z ordinaci praktickych zubnich lékaia (127, tj.
37,7 %) a z raznych oddéleni FN u sv. Anny v Brné
(128, tj. 38,0 %). Z jinych nemocnic bylo poslano asi
5 % pacientl, oproti tomu z ordinaci praktickych
lékatti i specialisttt to bylo méné nez 2 % z celkového
poctu nemocnych. Pres 16 % pacientt si vak vyzada-
lo oSetteni bez doporuceni 1ékate (graf 1).

Z hlediska rozloZeni nemocnych u jednotlivych
zdravotnich pojistoven (ZP) byla pievazna ¢ast -
277 pacientt (82,2 %) — pojisténca VZP (111),
6,5 % vysSettenych bylo z pojistovny 211, 5,3 %
ze ZP 201; po¢ty pojisténcu ostatnich ZP nepiesah-
ly 3 % (graf 2).

Specializovana zubni péce byla nejéastéji poza-
dovana pro pacienty, u kterych se vyskytovala
kombinace nékolika zavaznych celkovych onemoc-
néni (32,6 %), dalsi vétsi skupinu tvofili mentalné
retardovani pacienti (11,9 %), piip. pacienti s touto
diagné6zou v kombinaci s epilepsii (5,0 %). Mezi dal-
§imi stavy dominovaly alergické choroby, véetné
bronchidlniho astmatu (9,2 %), kozni onemocnéni
(8,9 %), kardiovaskularni nemoci (5,3 %), piipadné
fobie (5,0%). Ostatni diagnoézy (napi. epilepsie,
onkologicka onemocnéni apod.) se v naem soubo-
ru vyskytovaly pouze sporadicky (tab. 1).

Podle potieby nasledného osetteni byli pacien-

Na vlastni zadost
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Graf 1. Pocet odeslanych pacientt v zavislosti na druhu doporuéeni — celkovy soubor.
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Graf 2. Pocet odeslanych pacientt v zavislosti na druhu pojistovny — celkovy soubor.

ti rozdéleni do t#i skupin, pficemz komplexni zub-
ni péée byla poskytnuta 226 pacientum, cilené
oSetieni bylo provedeno u 25 pacientt a u dalsich
86 pacientt bylo provedeno konziliarni vySetieni,
byl vypracovan plan 1é¢by a pacient byl nasledné
oSetfen u svého lékate (tab. 2).

P#i sledovani pacientu, ktefi byli oSetieni kom-
plexné, se ukézalo, Ze nejvyssi procento nemoc-
nych bylo odeslano z ordinaci praktickych zubnich

Tab. 1. Pocet a vék pacientti dle celkového onemocnéni.

1ékaia (46,5 %). Pocty osob odeslanych k vySetteni
z ruznych oddéleni FN u sv. Anny (21,0 %) jsou
shodné s poéty takto oSetfenych pacientt na vlast-
ni zadost (22,0 %) (tab. 3). Vzhledem k celkovému
vysokému poctu pojisténct VZP v celém souboru
neni prekvapujici, Ze také ve skupiné pacientt
vyzadujicich komplexni zubni pé¢i na specializo-
vaném pracovisti byla vétSina registrovana
u pojistovny VZP (79,2 %) (tab. 4).

Diagnéza Pocet Procento Vék
pacientu pacientu Ood Do Pramérny
1-epilepsie 9 2,67% 22 35 30
3-mentalni retardace 40 11,87% 18 50 28
4-krvéacivé choroby 3 0,89% 45 55 50
5-DMO 2 0,59% 27 28 28
6-imobilni pacient 1 0,30% 63 63 63
7-kardiovask. choroby 16 4,75% 43 86 67
8-onkologicka onemocnéni 13 3,86% 27 81 54
10-psychiatrickd onemocnéni 5 1,48% 24 51 35
11-fobie 17 5,04% 19 51 30
12-alergie 24 7,12% 23 73 43
13-transplantaéni program 6 1,78% 38 59 47
14-koZni onemocnéni 30 8,90% 18 84 40
15-astma 7 2,08% 25 57 43
16-onemocnéni imunitniho systému 1 0,30% 53 53 53
17-revmatologick&d onemocnéni 1 0,30% 34 34 34
18-ostatni 6 1,78% 21 66 44
19-zdravy pacient 4 1,19% 29 48 40
1,3-epilepsie a mentalni retardace 17 5,04% 19 42 26
7,13-kardiovask. choroby a transplantace 18 5,34% 44 79 64
12,14-alergie a kozni onemocnéni 7 2,08% 23 60 44
*Kombinace diagn6z 110 32,64% 18 82 50
CELKEM 337 100,00% 18 86 44
* Celkem 77 riznych kombinaci diagnéz s éetnosti 1 — 4 pacienti.
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Tab. 2. Piehled poctu pacientd v zavislosti na poskytované zubni pééi.

Druh doporuéeni Pocéty Procenta
1-Odeslan z FN 47 20,80 %
2-7Z jiné nemocnice 16 7,08 %
3-Prakti¢ti zubni lékaii 105 46,46 %
4- Lékafti - specialisté 2 0,88 %
5-Praktic¢ti 1éka¥i 6 2,65 %
6 Na vlastni zadost 50 22,12 %
Celkovy soucet 226 100,00 %

Tab. 4. Lokalita pojistovny—komplexni péce.

Pojistovna Pocéty Procenta
7-pojistovna 111 179 79,20 %
8-pojistovna 201 12 5,31 %
9-pojistovna 205 2 0,88 %
10-pojistovna 207 10 4,42%
11-pojistovna 211 18 7,96 %
13-pojistovna 217 3 1,33 %
14-pojistovna 222 2 0,88 %
Celkovy soucet 226 100,00 %

Cilené vysetieni svych pacientti na specializo-
vaném pracovisti pozadovali nejéastéji prakticti
zubni 1ékafti (76 %); pfiblizné 16 % pacientd bylo
takto oSetfeno na zakladé vlastni Zadosti (bez
doporuceni). Konziliarni vySetteni byla provadé-
na z vice nez 90 % u hospitalizovanych pacientt.

V tabulce 5 je uveden celkovy pocet vySetienych
a oSetienych pacientd ve sledovanych letech. Pocet
vySetienych pacientd byl v roce 2004 témér 4,5x
vy$8i oproti roku 2002, kdy studie zacala. Vyrazné
vzrostl také celkovy pocet oSetfenych pacienta
(v roce 2004 byl cca 3,5x vy$8i neZ v prvnim roce
hodnoceni).

Tab. 5. Potty vySetfenych a oSetfenych pacientt
v v letech 2002—2004.

Celkovy Komplexni Cilené Konziliarni
pocet %0 vySetieni %0 vySetireni %o vySetieni %
pacientu a oSetieni a oSetreni a oSetreni
Muzi 155 46 111 49 9 36 35 41
Zeny 182 54 115 51 16 64 51 59
Celkem 337 100 226 100 25 100 86 100
Tab. 3. Lokalita doporuéeni—komplexni péce. DISKUSE A ZAVER

Vyhodnoceni dat ziskanych v prabéhu fFeseni
nasi studie ukézalo, ze prakti¢ti lékari
i ambulantni specialisté vyzaduji zubni vySetie-
ni a/nebo oSetfeni na klinickém pracovisti jen
velmi omezené. Oproti tomu zubni lékaii
ijednotliva oddéleni FN u sv. Anny v Brné poza-
duji pro své pacienty specializovanou zubni pééi
stejné Casto, lisi se v8ak v pozadavcich na jeji
rozsah. Prakti¢ti zubni lékafii pozaduji obvykle
provedeni komplexni sanace nebo specializova-
ného vykonu u rizikového pacienta. U nemoc-
nych odeslanych z FN pievlada pozadavek vyset-
feni chrupu pfred naroénym chirurgickym
vykonem (nap¥. planované transplantace), pro
zpiesnéni diagnézy celkového onemocnéni, p¥i-
padné provedeni zubniho oSetieni u hospital-
izovanych pacienta.

Zajimavym zjisténim je fakt, Ze vice nez 16 %
pacientt si vyzadalo oSetfeni bez doporuceni své-
ho lékare. Témér vidy se pritom jednalo
o0 nemocné, kterym byla poskytnuta komplexni
zubni péce, a to bud z davodu zavazného celkové-
ho nebo zubniho onemocnéni, pfipadné kombina-
ce obou pti¢in vedouci k obtiZzné ambulantni sana-
ci téchto pacientt.

Jak v celkovém souboru tak i v jednotlivych
podskupinach pacientt prevladali pojisténci VZP
(ZP 111), coz bezpochyby odrazi celkové mnozstvi
pojisténcu v jednotlivych ZP. Ve vSech skupinach
rozdélenych dle nasledné péce byla vice nez tieti-
na pacientt, u nichZ se vyskytovala kombinace
nékolika zavaznych celkovych nemoci. Komplexni
terapie byla poskytovana necéastéji témto polymor-
bidnim pacientim, dale nemocnym mentalné
retardovanym, piip. pacientim s touto diagnézou
v kombinaci s epilepsii. Cilené oSetfeni bylo nej-
Castgjsi u pacientd polymorbidnich, mentalné
retardovanych, epileptikti a nemocnych s fobii.

Kromé skupiny mentalné retardovanych paci-
entt, u které se daji problémy s chrupem oéekavat
[4, 6] vzhledem k tomu, Ze vedle komunikaénich
potizi u nich byvaji ¢asto zavazné hygienické
nedostatky v péci o chrup, je problémovou skupi-
nou i skupina nemocnych s diagnézou fobie. Tito
pacienti maji strach ze zubniho oSetfeni tak velky,
Ze jsou vétSinou neosetiitelni ambulantné i pii
vyuziti moZnosti premedikace, a tak ¢asto piicha-
zeji na Stomatologickou kliniku se znaéné deva-
stovanym chrupem a je nutno je oSet¥it v celkové

Rok Pocet vysetirenych pacienta
2002 49
2003 88
2004 200
Celkem 337
Rok Pocéet osetFenych pacientu
2002 46
2003 115
2004 161
Celkem 322
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anestezii. Zanedbatelny poc¢et imobilnich pacientu
v nasem souboru, ktefi potiebovali specializované
zubni oSetfeni, je odrazem zubni péce praktickych
zubnich 1ékait.

Zavérem je nutno zdtraznit, Ze vySetieni rizi-
kovych pacientt (i kdyZ je ho mozno v nékterych
pripadech provést ambulantné) vyzaduje vice
¢asu. Také vlastni vykony jsou provadény za pod-
statné jinych — ztiZenych - podminek, nez je tomu
pfi oSetfeni béznych pacientt. Nezanedbatelné
naklady na zubni pé¢i predstavuje pouziti riznych
druht anestezie i pooperaéni péce, a v neposledni
radeé také transport pacienttt do doméaciho prostie-
di ¢ ustavu. Pri sledovani poctu vySetienych
a oSetfenych pacienta v jednotlivych letech nasi
studie je vidét vyrazny meziro¢ni narust, s ¢imz
souvisi i rostouci ekonomické a personalni nakla-
dy na zajisténi této specializované zubni péce. Se
starnutim populace je moZno ocekavat dalsi
narust poétu téchto rizikovych pacientt (kardio-
vaskularné nemocnych, onkologicky nemocnych,
pripadné pacientt zatazenych do rtznych trans-
plantaénich programui), kteti budou potfebovat
specializovanou zubni pééi, a proto bude v kratké
dobé potteba Fesit vzrustajici naklady na jejich
oSetteni. Bylo by zapottebi, aby se touto problema-
tikou zacaly zabyvat nejenom instituce, které
finalné museji 1é¢bu hendikepovanych pacientu
resit, ale i ty, které odpovidaji za thradu této péce
a v neposledni Fadé také ty, které garantuji kvali-
tu vzdélavani zubnich lékatt a dostupnost speci-
alizovaného oSetieni. Spontanni vytreseni tohoto
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problému rozhodné nemuzeme ofekavat bez pro-
vedeni fady systémovych zmén.
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ROSTLINY PRO POSILENI ORGANISMU

Ivan Jablonsky, Jiri Bajer

Jedina kniha svého druhu od ¢eskych autorl na nasem trhu, ktera se
komplexné zabyva rostlinami jako prostfedkem pro posileni a harmonizaci
lidského organismu. Ukazuje, Ze Ize na zahradé péstovat fadu rostlin,
které nejen zpestfuji zahony, ale které mohou ve formé vytazkdu, olejd,
tinktur, dzem0, stav atd. vyrazné posilit na$ imunitni, hormonalni
a nervovy systém. V knize jsou proto kromé péstebnich postupt také rady,
jak sklizet a pouzivat jejich plody a nejrliznéjsi ¢asti, jak postupovat pfi
ziskavani extraktu, jaké latky obsahuiji a jak tyto latky ucinkuji. Nechybi ani
praktické recepty. Text doprovazi mnozstvi Cernobilych ilustraci
a barevnych fotografii.

Wdalo nakladatelstvi Grada Publishing, a.s., v roce 2007, formdt AS, broZovand vazba, 112 stran,
cena 98 K¢, 198 Sk, ISBN 978-80-247-1745-6, kat. ¢islo 6115

Objednavku miiZete poslat na adresu: Nakladatelské a tiskové stfedisko CLS JEP, Sokolska 31, 120 26 Praha 2,

fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz

Na objednavce laskavé uvedte i jméno ¢asopisu, v némz jste se o knize dozvédéli.
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