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Sonoabrazivni technika preparace tvrdych
zubnich tkani

Byrtus T., Stejskalovd J.
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SOUHRN

Cilem studie bylo zjistit v podminkéch in vitro, zda rozdilné preparac¢ni techniky pripravy kavit maji vliv na
kvalitu okrajového uzavéru kompozitnich vyplni II. ti. dle Blacka. Kavity v souboru 1 byly pfipraveny sonoabra-
zivnim zptisobem preparace systémem SONICflex, kavity v souboru 2 klasickou rota¢ni technikou doplnénou
o upravu okraju sklovinnym dlatkem. Zrnitost pouzitych preparacnich nastroju byla stejna. Vsechny kavity byly
poté zaplnény kompozitnim vypliiovym materidlem a pomoci metody termocyklace vystaveny zatiZeni. Poté byly
vyplné podélné roziiznuty a podle pfedem stanovenych kritérii byl sledovan prianik barviva podél vyplné na gin-
givalni i okluzni plose. Vysledky ukazaly, Ze u téchto dvou rtiznych technik preparace neni signifikantni rozdil
v pruniku barviva podél vyplni. Zpusob preparace kavit nema vliv na kvalitu okrajového uzavéru u kompozitnich
vyplni II. ti.
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SUMMARY

Byrtus T., Stejskalova dJ.: Sonic Techniques of Preparation of Hard Dental Tissue

The aim of this project was to compare two different preparation techniques of hard dental tissue: the oscilla-
ting technique by SONICflex and the classic rotary technique. We want to discover if the different preparation
technique has influence on quality of marginal adaptation and microleakage of composite class II fillings. The
cavities were prepared by Sonicflex in group I and by classic rotary technique completed by margin trimmer in
group II. Grain size of used preparation tools was the same in both cases. All the cavities were filled by composi-
te material and thermocycled. The tooth was cut twice in mesiodistal direction. The penetration of pigment along
the margin of fillings was observed on gingival and occlusal surface. According to the results there is no signifi-
cant difference in the pigment penetration. These two different preparation techniques of hard dental tissue do
not have influence on the quality of marginal adaptation and microleakage of composite class II fillings.

Key words: sonic preparation - marginal adaptation - thermocycling

Ces. Stomat., roé. 109, 2009, & 1, s. 14-17.

UVOD nich technikach oget¥eni zubniho kazu [4, 5, 6].
Dulezitym faktorem je vSak motivace pacienta
k domaci péci o chrup a pravidelné preventivni
prohlidky. Podle principu opracovani tvrdych zub-
nich tkani rozliSujeme preparaci mechanickou

(rota¢ni x vibraéni), chemomechanickou, kinetic-

Prvnim krokem p#i instrumentalnim oSetfeni
zubniho kazu je pfiprava kavity - preparace. Pre-
parace je mechanické oSetieni zubu, jimZz se
odstrani kaziva léze a zbyvajici ¢ast zubu se upra-

vi co nejvhodnéji pro vypln, kterd mu vrati jeho
pavodni tvar, zajisti pevnost a zabrani vzniku
kazu na téze plose [10]. Zivotnost vyplni neni
nekonecn4, u slozenych kavit je vyrazné kratsi nez
u kavit centralnich. Zhotoveni novych vyplni
z davoda sekundarniho kazu ¢i selhani vyplné
neni vzacnosti, oslabuje zubni tk4né z hlediska
biostatiky a muze vést postupné az ke ztraté zubu.
Dnesnim trendem pi¥i preparaci kavit je chranit
kazem neposkozené tvrdé zubni tkané pied piilis-
nou radikalitou a uchovat maximum mozného.
V této souvislosti hovofime 0 minimalné invaziv-

kou a hydrokinetickou [9].

Mechanicka preparace je nejéastéji pouzivany
zpusob. Délime ji na preparaci ruéni a strojovou.
Ruéné pomoci exkavatora odstranujeme kazivy
dentin, ve skloviné pouzivame sklovinna dlatka
k upravé sklovinnych okraji. Mechanicka strojova
preparace je rota¢éni a oscilaéni. Rota¢ni technika
je nejpouzivanéjsi technikou vibec. Zakladnimi
pristroji jsou rychlobézné koncovky mikromotoru.
Pouzivanymi néstroji jsou vrtacky, vyuzivajici fré-
zovani, nebo diamantové brousky vyuzivajici abra-
zi - brouseni tvrdé zubni tkdné. U mechanickych
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Obr. 1. Povrch skloviny - sonoabrazivni preparace.

Obr. 2. Okraj preparace - diamantovy brousek.

Obrazky prepardti byly porizeny ve spoluprdci s Ustavem mikroskopickych metod UP v Olomouci v ramci pFipravy

na studii srovndni preparacnich technik.

oscilaénich technik instrument vibruje. Specialni
nasadec se nasazuje misto turbinového nasadce
a je pohanén stlacenym vzduchem. Pracovni kon-
covky kmitaji s frekvenci zvuku, jsou razného tva-
ru a jsou ¢asteéné €i zcela pokryty diamantovymi
zrny. Hladky povrch koncovek je pii preparaci
v mezizubi pfivracen k sousednimu zubu. Riziko
poskozeni sousedniho zubu p#i preparaci je proto
vyrazné nizsi ve srovnani s klasickou rotaéni pre-
paraci [12]. Siroka §kala rtiznych tvart pracovnich
diamantovych hrotd umoziiuje pouziti klasickych
1 méné obvyklych ptistupti do kariézniho loziska
[7]. Vysledny tvar kavity je dan tvarem pracovni-
ho hrotu. U instrumentu SONICflex je ptenos vib-
race zajiStén integrovanym rotujicim nerezovym
pouzdrem, které se pohybuje pomoci proudiciho
vzduchu. Frekvence kmitani je do 6,5 kHz.

Oscilace je pfenasena eliptickym charakterem
na pracovni hrot. Amplituda kmitani se pohybuje
od 60 do 1000 nm. Snizuje se pii kontaktu se
zubem v zavislosti na sile ptitlaceni a kontaktni
ploSe. Pro preparaci se doporucuje pracovni tlak
1-2 N. Integrované vodni chlazeni se spotiebou 50
ml/min. zabezpecéuje, aby nedoslo k prehiati pra-
covniho hrotu, poskozeni diené a zaroven ¢éisti
oSettované plochy [3]. Hlavni uplatnéni sonoabra-
zivniho zpusobu preparace je pii preparaci aproxi-
malnich kavit II. a III. ti. dle Blacka, p#i oSetieni
defektd ve fisurach (rozsirené peceténi fisur, fisu-
ralni kazy malého rozsahu).

Mnozi autofi, zabyvajici se problematikou pre-
parace tvrdych zubnich tkani raznymi metodami,
popisuji charakter a strukturu povrchu takto
vzniklych. V&imaji si drsnosti vzniklého povrchu,
charakteru skloviny i dentinu, p#itomnosti ¢éi
absence smear layer [1, 2, 8]. Nami provedené pre-
parace v mikroskopickém zvétSeni rovnéz ukazu-
ji rozdily v drsnosti povrchu kavit (obr. 1, obr. 2).
Zajimalo nas, zda tyto rozdily maji vliv na kvalitu

okrajového uzavéru a mikronetésnost kompozit-
nich vyplni.

MATERIAL A METODIKA

K experimentu bylo pouzito 20 intaktnich mola-
ra. Zuby byly po extrakei o¢istény, omyty vodou
a uloZeny v 1% roztoku chloraminu a skladovany
v chladu. V kazdem zubu byly na mesialni
a distalni ploSce vypreparovany aproximalni kavi-
ty II. t¥. z okluzniho p#istupu. Kavity u souboru
¢. 1 byly pripraveny sonoabrazivnim zpusobem
preparace systémem Sonicflex approx koncovkou
¢. 55. Kavity u souboru ¢. 2 byly ptipraveny rotac-
ni technikou, rychlobéZnym nasadcem v mikro-
motoru (100 tis.ot./min.), dale diamantovany brou-
sek tvaru hrusky s ¢ervenym markerem (zrnitost
30 mikrometrt) a k odlomeni a tpravé gingivalni
a aproximalnich sklovinnych hran bylo pouZito
dlatko na sklovinu. Velikost diamantovych zrn
byla stejna u obou preparac¢nich nastroju. Kavity
byly standardizovany a jejich rozmér uréen pomo-
ci parodontalni sondy. Gingivalni okraj kavit byl
pod bodem kontaktu, rozmér kavit byl: vyska 5
mm, §itka 4 mm., na hloubku preparace dosahova-
la dentinu. Poté byly vSechny kavity zaplnény
kompozitnim materidlem Ceram X Duo dle poky-
nu vyrobce. Jako vazebny prostiedek bylo pouZzito
samoleptaci adhezivum Xeno III. Zhotovené vypl-
né byly vylestény lesticimi disky a lestici pastou.
Poté byly vzorkim uzavieny apexy flow kompozi-
tem. Takto pripravené zuby byly uchovany 24
hodin v destilované vodé pii pokojové teploté
a poté termocyklovany. Zuby byly st¥idavé pono-
rovany do roztoku gencianové violeti o teploté
10 °C a 60 °C. Jeden cyklus, tj. st¥idavé ponofeni
do studeného i teplého roztoku barviva, trval 40
vtefin. Vzorky byly podrobeny celkem 150 cyklum.
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Tab. 1. Hodnoty penetrace barviva u jednotlivych vzorka

vyplni.

Soubor €. 1 Soubor €. 2
Sonoabrazivni preparace Rotaéni preparace
Vzorek é. gingivalné okluzalné gingivalné okluzalné
1 01 10 10 00
2 00 00 11 00
3 00 00 10 00
4 10 00 10 10
5 11 00 10 00
6 10 00 00 01
7 02 01 00 10
8 11 01 21 00
9 11 00 11 00
10 11 00 10 01
11 11 00 10 00
12 10 00 20 00
13 01 00 00 10
14 11 00 11 10
15 10 00 11 00
16 10 10 11 10
17 20 11 01 01
18 11 00 11 10
19 11 00 12 00
20 10 00 10 00
28 (82,4 %) 6 (17,6 %) 28 (75,7 %) 9 (24,3 %)

Po termocyklaci byly zuby ponofeny na 24
hodin v roztoku barviva a poté nadvakrat roziiz-
nuty diamantovanym diskem mesiodistalnim
fezem. Rezy prochazely kavitou paralelné
s mesiodistalni osovou rovinou. Sitka vzniklého
vyfezu byla p#iblizné 2 mm. Takto pfipravené
vzorky byly pomoci lupy se 4nasobnym zvétSenim
hodnoceny podle zvolenych kritérii nasledovné:

0 - zadna penetrace barviva podél vyplné,

1 - prunik barviva podél skloviny, nejdale po den-
tinosklovinnou hranici,

2 - prunik barviva podél skloviny a dentinu, bez
probarveni cavum pulpa,

3 - prunik barviva do dentinu s probarvenim
cavum pulpae.

Byl hodnocen gingivalni i okluzalni okraj vypl-
né, u kazdé vyplné tedy 4 hodnoty.

VYSLEDKY

U souboru ¢. 1 (sonoabrazivni preparace) byl
sledovan pranik barviva stupné 1 ve 30 piipadech,
prunik barviva stupné 2 pouze ve dvou pripadech,
prunik barviva stupné 3 nebyl pozorovan, ve 48
ptipadech nebyla zaznamenéna penetrace barviva
podél vyplné - stupeni 0. Soucet vSech hodnot dosa-
hoval 34, z toho 28 na gingivalnim okraji (82,4 %)
a 6 na okluzalnim okraji (17,6 %). U souboru ¢&. 2
(rotaéni preparace) bylo 31 ptripadt stupen 1, 3
pripady stupen 2, prunik barviva stupné 3 opét
nebyl pozorovan, bez hodnotitelného priniku bar-
viva bylo 46 pripadud. V souétu 37, gingivalné 28
(75,7 %), okluzalné 9 (24,3 %). Gingivalné bez pru-
niku barviva (stupen 0) byly v souboru ¢. 1 - 2
vyplné (10 %), v souboru €. 2 - 3 vyplné (15 %).
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Graf 1. Cetnost piipada a stupeii penetrace barviva —
gingivalni okraj.

Graf 2. Cetnost piipada a stupeii penetrace barviva —
okluzni okraj.
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Okluzalné byl stupen 0 u 15 vyplni ze souboru 1
(75 %), a u 11 vyplni ze souboru 2 (55 %). V ostat-
nich p¥ipadech byl p¥itomen prinik barviva (tab.
1, graf 1, graf 2).

DISKUSE

Metoda termocyklace vyplni je jednou z nej-
stargich a nejéastéji uzivanych metod k uréovani
mikronetésnosti vyplni. Stupen praniku barviva
nepiimo urcéuje kvalitu vazby daného materialu
k povrchu tvrdych zubnich tkani. I kdyz rozdily
v drsnosti povrcht pripravenych raznymi zpasoby
jsou ziejmé a mnohymi autory podrobné zazname-
nany [1, 9], z na8ich vysledku je patrné, Ze tyto
rozdily nemaji na mikronetésnost vyplni vliv. Pre-
kvapivy byl nizky pocet vyplni, u kterych nebyl
zjistén zadny prunik barviva (stupen 0) na vSech
sledovanych mistech. V souboru €. 1 pouze u dvou
vyplni a v souboru €. 2 u ani jedné vyplné. To zna-
mena, Ze celych 95 % vyplni v uréitém rozsahu
selhalo, priéemZ v naprosté vétsiné se jednalo
o gingivalni okraj vyplni (87,5 %). Davodem
mohou byt rozdily ve struktute skloviny
a v prubéhu sklovinnych prizmat na gingivalnim
a okluzalnim okraji. Zasadnim faktorem ovliviiu-
jicim kvalitu okrajového uzavéru je typ adheziv-
niho prostfedku. Autoti, zabyvajici se touto pro-
blematikou, popisuji horsi kvalitu okrajového
uzaveéru vyplni pii pouziti samoleptacich adheziv,
v porovnani s adhezivy uréenymi pro total etch
techniku [11]. Zejména jedn4 li se o vazbu ke sklo-
viné. V tomto sméru vybér vazebného prostredku
(Xeno III) mél ziejmé vliv na maly pocet vyplni
bez znamek penetrace barviva. Mikronetésnost je
dale ovliviiovana tvarem, umisténim a rozsahem
kavity, typem pouZitého vypliiového materialu,
technikou zhotoveni vyplné a v podminkach in vit-
ro i druhem a skladovanim testovaciho materia-
lu, tj. zubu. Jakékoliv nedodrzeni technologické
kazné ma rovnéz negativni vliv na okrajovy uza-
vér vyplni.

ZAVER

Kompozitni vyplné II. tt. dle Blacka, jejichz pre-
parace byla provedena sonoabrazivnim zptsobem,
nemaji kvalitnéjsi okrajovy uzavér nez vyplné,
jejichz kavity byly preparovany klasickou rotaéni
technikou. Sonoabrazivni preparace patii k méné
pouzivanym zpusobum ptipravy kavit a lze ji
zaradit k modernim, minim4lné invazivnim pre-
para¢nim postuptim. Jeji hlavni vyhody jsou tyto:
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Snadna, Setrnd a bezpena preparace
v aproximalnim prostoru (kavity II. a III. ti. dle
Blacka) bez rizika iatrogenniho poskozeni sou-
sedniho zubu pf¥i preparaci.

- Minimalné nutny rozsah preparace, piesné
vymezend miskovita adhezivni kavita, usnad-
néni preparace gingivalniho okraje kavity.

- Siroka #kala pracovnich hrotti, umoziujici
alternativni ptistupy do kazivych lézi a Setrnou
preparaci tvrdych zubnich tkani.

Sonicka preparace je vhodna zejména pro kom-
pozitni a skloionomerni vyplné, u amalgamovych
aproximéalnich vyplni je vhodna pro tpravu okra-
ja kavit. Oscilaéni preparace je ¢asoveé naro¢néjsi.

LITERATURA

1. Dostalova, T., Jelinkova, H., Némec, M., Koranda, P.,
Miyagi, M., Shi, Y., Matsuura, Y.: Srovnani preparacni-
ho u¢inku laserového zateni s ultrazvukovou mikroprepa-
raci a klasickou zubni vrtackou. Prakt. zub. Lék., ro¢. 53,
2005, ¢. 4, s. 73-76.

2. Dostalova, T., Jelinkova, H., Némec, M., Koranda, P.,
Miyagi, M., Iwai, K., Shi, Y., Matsuura, Y.: Selektivni
preparace tvrdych zubnich tkani ve spojeni
s kompozitnimi vypliiovymi materialy. Prakt. zub. Lék.,
roé. 54, 2006, &. 3, s. 48-53.

3. KaVo: Materialy firmy, www. kavo.com.

4. Mount, G. J.: Minimalné invazivni stomatologie, prepara-
ce kavity. Quintessenz, ro¢. 14, 2005, ¢. 6, s. 7-11.

5. Mount, G. J.: An atlas of glass-ionomer cements,
A clinician’s guide. Second edition, Martin Dunitz, 1994,
150 s.

6. Neumeye, S., Gernet, W.: Minimal-invasive preparati-
onstechnik. ZWR, roé. 110, 2001, é. 3, s. 130-133.

7. Papa, J., Cain, Ch., Nesseé, H. H.: Uéinnost tunelové
preparace pii odstranovani kazu. Quintessenz, roé. 3,
1994, &. 6, s. 62-66.

8. Roubalikova, L.: Prispévek k ultrazvukové preparaci
tvrdych zubnich tkani. Prakt. zub. Lék., roé. 53, 2005, ¢. 6,
s. 133-137.

9. Roubalikova, L.: Alternativni preparaéni techniky pti
oSetfeni zubniho kazu. Prakt. zub. Lék., roc. 54, 2006, ¢. 4,
s. 63-69.

10. Stejskalova, J.: Konzervaéni zubni lékaistvi. Galén,
2003, 235 s.

11. Vambera, M., GojiSova, E., Bradna, P.: Ovéfeni funké-
nosti adhezivnich systému V. a VI. generace pomoci meto-
dy termocyklingu. Ces. Stomat., roé. 107, 2007, ¢&. 2, s. 36-
38.

12. Wicht, M. J., Haak, R., Fritéz, U. B., Noack, M. J.: Pri-
mary preparation of class II cavities with oscillating sys-
tems. Am. J. Dent., 15, 2002, 1, s. 21-25.

MUDr. Tadeusz Byrtus

Klinika zubniho lékarstvi LF UP a FN
Palackého 12

779 00 Olomouc

e-mail: tad.byrtus@post.cz




