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SOUHRN

Program ZDRAVE ZUBY je komplexni celoplosny vyukovy program péce o zubni zdravi, ktery je na zakladnich
8kolach realizovan jiz 10 let. Vyukovy program ZDRAVE ZUBY poprvé obdrzely zdarma vSechny zakladni Skoly
v Ceské republice v roce 2000. Od té doby jsou kazdym rokem na vSechny zakladni §koly v CR rozesilany pracov-
ni listy pro Zaky, kterych je pro leto$ni $kolni rok vytisténo 730 000 a které budou rozeslany do 3986 zékladnich
8kol. Program ZDRAVE ZUBY je zaiazen do standardniho vzdélavani na zékladnich §kolach do vyuky prvouky
v 1. az 3. roéniku a pFirodovédy ve 4. az 5. roéniku. Skola ma tak moznost systematicky a v delsim ¢asovém use-
ku ovliviiovat postoje déti k zubnimu zdravi a p¥ipravit je na p¥ijeti odpovédnosti za své vlastni zdravi. Vzhledem
k tomu, Ze potieba stomatologického oSetfeni u Skolnich déti je stale vysoka (napiiklad v Praze potfebuje stoma-
tologické oSetieni az 62 % déti), je tfeba tuto situaci fe$it. Jednou z mozZnosti, jak tuto situaci zménit, je vzdéla-
vat, informovat a motivovat jak déti, tak jejich rodice ke zméné postoje k zubnimu zdravi. Projekt je podporovan
Ministerstvem Skolstvi, mladezZe a télovychovy, Ministerstvem zdravotnictvi, kancelaii WHO v CR a odbornym
garantem je vybor Ceské spole¢nosti pro détskou stomatologii.

Kli¢ova slova: program ZDRAVE ZUBY - potieba stomatologického oSetieni déti - motivace déti a rodi¢t
k zubnimu zdravi

SUMMARY

Lekesova I.: Education to Dental Health at Elementary Schools.
Tenth Year of Educational HEALTH TEETH Program

The HEALTH TEETH Program is a complex global educational program for the care of dental health which has
been executed at elementary schools for 10 years. All elementary schools in the Czech Republic received the edu-
cational HEALTH TEETH Program free of charge in 2000 for the first time. Since then all elementary school anal-
ly obtain working lists for the pupils making a total of 730,000 printed copies for 2010 to be sent to 3985 elemen-
tary schools. The HEALTH TEETH Program is classified in a standard education of the first to third year of
general educational course or natural sciences course at elementary schools in the firth and fifth year. Every scho-
ol has got the possibility of systematic and long-term time range influence on the attitude of children to dental
health and to prepare them to accept the self-responsibility for their own health. In view of the fact that the need
of stomatological examination in school children is still high (e.g. up to 62% of Prague children need dental care),
the situation requires to be solved. One possibility to change the situation is to educate, inform and motivate the
children as well as their parents to change their attitudes to dental health. The project is supported by the
Ministry of Education, Youth and Sports, Ministry of Health the WHO Office in Prague and the Committee of the
Czech Society for Child Stomatology is the professional guarant.

Key words: The HEALTH TEETH Program — the need of dental care in children — motivation of children and
parents for dental health
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HISTORIE VYUKOVEHO
PROGRAMU

Vyukovy program ZDRAVE ZUBY je cileny na
zlepSeni zubniho zdravi a je uréen détem prv-
niho stupné zakladnich skol. Je zatazen do
standardniho vzdélavani na zakladnich skolach,
respektuje stavajici i nové schvalené dokumenty
MSMT - Ramcovy vzdélavaci program pro zaklad-
ni vzdélavani C.j. 15523 / 2007 - 22 ze dne 26. Eerv-
na 2007, tematicky okruh ,,Clovék a jeho zdravi®
na 1. stupni ZS.

Program je od r. 2000 kazdy rok rozesilan zdar-
ma viem zékladnim &kolam v Ceské republice.
Timto programem maji zakladni §koly mozZnost
systematicky a v del$im ¢asovém useku ovliviio-
vat postoje déti ke svému zdravotnimu stavu
a piipravovat je tak na prijeti odpovédnosti za své
vlastni zdravi.

Vychova ke zdravi neni pro pedagogy jednodu-
cha. Pro vyuku zubniho zdravi bylo nezbytné nut-
né pripravit pro ucitele zakladnich skol Manual,
v némzZ jsou uvedeny odborné texty o zubnim
zdravi v jednotlivych kapitolach, napt. stavba
zubu, profezavani zubt, hygiena tustni dutiny,
kapitola zdrava vyziva, prevence zubniho kazu,
vyznam preventivnich prohlidek, ale také co délat
dojde-li k Grazu zubu ve Skole.

Soucasti programu jsou Pracovni listy pro
zaky prvnich az patych tiid, které péci o zdravé
zuby détem poutavé piibliZzuji. Pracovni listy jsou
rozdélené podle naroc¢nosti pro jednotlivé roéniky
1. stupné a formou soutézi, hadanek, rébusu
a omalovanek je dité do problematiky péce o zubni
zdravi aktivné zapojeno (obr. 1).

Do programu byl postupné zaiazen i diplom
pro zaky, dvé brozury VZP — ZDRAVE ZUBY pro

celou rodinu, 2 plakaty s tematikou prevence tra-
za zubt a pro pedagogy je uréena metodicka pii-
rucka, ktera je vlastné navodem pro ucitele jak
s programem ZZ pracovat.

Program ma i své webové stanky www.zdra-
vezuby.cz, které jsou propojeny napi. s webovymi
strankami Ceské stomatologické komory, se sekci
prevence.

Internetové stranky programu
ZDRAVE ZUBY

Program ma své internetové stranky www.
zdravezuby.cz, které jsou graficky zpracovany
tak, aby oslovily déti, rodice, pedagogy, stomatolo-
gy 1 vefrejnost. Forum slouzi ke komunikaci
s vefejnosti, ale 1 s pedagogy, stomatology a vSemi,
kteti maji o dané téma zajem. Jednotlivé sekce
jsou pravidelné doplnovany o aktualni informace,
které se tykaji programu ZDRAVE ZUBY - pra-
vidla soutéze, pfipravované seminare pro pedago-
gy. Na této internetové adrese je pro déti dané
vékové kategorie pripravena interaktivni vyuko-
va pocitacova hra s problematikou zubniho zdra-
vi. Je pfipravena v souladu s celym programem
a vychazi z pracovnich listt pro zaky.

Piiprava pedagogu

Kontaktnimi a klicovymi osobami programu na
zakladnich skolach jsou pedagogové a jejich piipra-
va probiha formou odborné metodickych, regional-
nich seminara. Poradani seminafu pro pedagogy
pokladame za velmi dulezité, protoze ucitelé jsou
seznamovani nejen s novinkami programu, ale
ucast na téchto seminarich zajistuje informovanost
a motivaci pedagogt k zavedeni a realizaci progra-

Obr. 1. Co vSechno program Zdravé zuby obsahuje.
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mu ZDRAVE ZUBY na zakladnich §kolach. Disku-
se v ramci seminaid je velmi zajimava a vede
k vyjasnéni jak organizacnich, tak vyukovych pro-
blému. Tyto vzdélavaci seminate pro pedagogy jsou
akreditovany MSMT CR C.j. 9004/2009-25-75.
K 31. ¢ervnu 2009 se uskutec¢nilo 88 seminafa
a proskoleno bylo 2856 pedagogt.

ZDRAVE ZUBY pro celou rodinu

Program ZDRAVE ZUBY je programem, ktery
ma za cil zlepsit nejen postoje déti k péci o zubni
zdravi, ale jejich prostfednictvim (pfenos informa-
ci a znalosti) se podilet i na zvySeni informovanos-
ti, a tim i na zlepseni zubniho zdravi i jejich rodict.

Pro rodice skolnich déti jsme v ramci projektu
a za podpory VSeobecné zdravotni pojistovny pub-
likovali brozury ,Skolni déti a dospivajici mla-
dez“ a ,Téhotna Zena, novorozenec, batole
a predskolni dité“. V prvni publikaci jsou infor-
mace pro rodice Skolnich a dospivajicich déti nejen
o vyznamu preventivnich prohlidek, hygiené chru-
pu, ale také jak pomoci zajistit détem zdravé zuby
i spravnou vyzivou a fluoridovou prevenci. Druha
publikace je vhodna zejména pro rodice piedskol-
nich déti. Obé brozury jsou k dispozici v pobockach
Vseobecné zdravotni pojistovny.

Soutéz ZDRAVE ZUBY

Souéasti programu ZDRAVE ZUBY je i stejno-
jmenna soutéz. Déti v ramci programu obdrzi sou-
tézni karticku a pokud s ni navstivi zubniho 1éka-
fe a absolvuji preventivni prohlidku, mohou se
zapojit do soutéze o hodnotné ceny. Do posledniho,
osmého roc¢niku soutéze, se zapojilo 12 057 déti.
Od pocéatku soutéze jiz preventivni prohlidku
absolvovalo a do soutéze se zapojilo 134 998 déti
z celé Ceské republiky.

HODNOCENI VYUKOVEHO
PROGRAMU ZDRAVE ZUBY

V ROCE 2004
Grant ¢. 8009 /04 Narodni program Zdravi,
MZ CR

Opodstatnéni soutéze, piivést do stomatologic-
kych ordinaci co nejvice Skolnich déti k preven-
tivnim prohlidkam, potvrdilo i hodnoceni progra-
mu po 4 letech jeho realizace na zéakladnich
Skolach v Praze a v Brné. Vysledky evaluaéni stu-
die (Grant ¢. 8009 /04 Néarodni program Zdravi,
MZ CR) byly alarmujici. Ukéazaly, Ze rodide si sta-
le neuvédomuji, Ze maji odpovédnost za zubni
zdravi svych déti. V roce 2004 bylo jen 9 % praz-
skych déti v 5. tfidach sanovano a témér dvé tie-
tiny déti (62 %) potiebovalo stomatologické oSetie-
ni. Podrobné vysledky vySetieni jsou uvedeny
v ¢asopisu Praktické zubni 1ékatstvi, 2005, ¢. 6,
s. 125-133.

Uéast zakladnich §kol v programu
ZDRAVE ZUBY

V roce 2006 jsme pozadali o spolupraci zdravot-
ni dstavy, které provedly monitorovani programu
na zakladnich §kolach v rtiznych regionech Ceské
republiky. Na zakladé analyzy vysledkt z moni-
toringu jsme chtéli navrhnout dalsi strategii
a pokracovani programu.

Vysledky ukazaly, Ze zapojeni zakladnich skol
do programu je postupné a velmi aktivni. Zdravot-
ni ustav se sidlem v Olomouci provedl zmapovani
udasti zakladnich Skol na programu ZRAVE
ZUBY v lokalitach Sumperk a Jesenik.

V Sumperku je 64 zakladnich §kol a z toho se
58 skol programu v této lokalité ticastni a v Je-
seniku z 19 zakladnich kol na programu partici-
puje 15 zakladnich skol. Celkovy pocet déti z obou
lokalit, které program ovlivni, je 6131 Skolaku

(graf 1).
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Graf 1. Udast zékladnich §kol v programu ZDRAVE
ZUBY v lokalitach Sumperk a Jesenik.

Graf 2. Udast zakladnich kol v programu ZDRAVE
ZUBY v Praze 1 a v Praze 2.
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Ponékud odlisna je situace v Praze, kde Zdra-
votni dstav Praha monitoroval zakladni Skoly
v Praze 1 a 2. Z osmi zakladnich skol v Praze 1 se
programu tcastni 5 Skol a v Praze 2 z po¢tu 12 na
programu participuje 6 $kol (graf 2).

Dtivodem nizsi tcasti v programu je podle nase-
ho nazoru pomérné velka fluktuace pedagogickych
pracovnikt ve Skolstvi v Praze, a proto jsme pro
tento region zvysili pocet pedagogickych seminaia
s cilem motivovat pedagogy k vyuce zubniho zdra-
vi v ramci vyukového programu ZDRAVE ZUBY.

JSOU MOZNA DALSI ZLEPSENI
PROGRAMU? CO NAVRHUJI
PEDAGOGOVE!

Pedagogové, ktetri maji zkuSenosti s realizaci
programu ZDRAVE ZUBY, ukazuji na moZnosti
dalsiho zlepSeni programu. Témér 80 % z nich
navrhuje doplnit program o videokazetu, zejmé-
na s tematikou vyuky hygienickych programu
v pé¢i o zubni zdravi. Ucitelé by také uvitali
(67 %) besedu se stomatologem, ktery by déti
motivoval k dcasti na preventivnich prohlidkach
a vedl diskusi s détmi o jejich problémech v oblasti
zubniho zdravi.

Odpovédnost rodi¢u
V roce 1990 doslo ke zruseni systematické péce

a odpovédnost za zubni zdravi déti presla na
rodice. Soucasna situace ukazuje, zejména

u prazskych déti, Ze rodice stale jesté tuto odpo-
védnost podcenuji a zubniho 1ékaie navstévuji, az
kdyz ma dité bolesti zuba. O tom, jak jsou déti
oSetfeny, mame stale nedostatek informaci. Pie-
stoze vysledky Setfeni v poloviné devadesatych let
ukazaly na nedostateéné zajisténou stomatologic-
kou péc¢i u mladé generace, nedoslo k zadnym
zasadnim zménam a navrhtm, jak tuto situaci
u Skolnich déti zlepsit. Domnivame se, Ze jed-
nou z moznosti jak tuto situaci resit, je vzdé-
lavat, informovat a motivovat jak déti, tak
jejich rodice, ke zméné postoje k zubnimu
zdravi.

Véiime, ze program ZDRAVE ZUBY, spolupra-
ce ucliteld, stomatologt a rodi¢a, zajisti Skolnim
détem udrzet a zlepsit jejich zubni zdravi. Upozor-
fiujeme na webovou stranku programu ZDRAVE
ZUBY - www.zdravezuby.cz. a v pripadé zajmu
o program se té$ime na spolupraci s vami.

Podékovani

Za spoluprdci pri pripravé élanku dékuji PeaDr.
Lence Kubrichtové, koordindtorce pedagogické
&asti programu ZDRAVE ZUBY.

MUDr. Iva Lekesovd, CSe.
Ministerstvo skolstvi, mldadeze
a télovychovy CR
Karmelitska 7

118 12 Praha 1

e-mail: lekesova@msmt.cz

DRUHE ROZSIRENE VYDANI

KAPESNI SLOVNIK

MEDICINY

Martin Vokurka *+ Jan Hugo

3500 NEJDOLEZITEISICH HESEL

KAPESNI SLOVNIK MEDICINY (2. VYDANI)

Martin Vokurka, Jan Hugo

Druhé rozSifené vydani kapesni verze Iékafského slovniku obsahuje pfi-
blizné 3500 nejdUlezitéjSich Iékafskych termind. Kniha je zdrojem zéaklad-
nich informaci o zdravi a nemocech pro nejSirsi ¢tenarskou obec.

Wdalo nakladatelstvi Maxdorf v roce 2008, 192 str.. cena 195 K¢, formdt A6,
broz., ISBN: 978-80-7345-163-9.

Objednavky miiZete posilat na adresu: Nakladatelské a tiskové stredisko
CLS JEP, Sokolska 31, 120 26 Praha 2, fax: 224 266 226, e-mail:
nts@cls.cz. Na objednavce laskavé uvedte i jméno casopisu, v némz jste se
o knize dozvédéli.
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