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SOUHRN

Uvod: Pacienti se specidlnimi potfebami tvofi viznamnou skupinu o$etfovanou na Détské sto-
matologické klinice v Praze. Tito pacienti vyZaduji zvlaStni reZim. Tato studie hodnoti kazivost
chrupu téchto pacienti v mezinarodnim kontextu.

Cil: Studie hodnoti vysledky ziskané z dokumentace pacientt1 se specidlnimi potfebami, ktefi
podstoupili sanaci chrupu v celkové anestezii v letech 2006, 2007, 2008 a z mezinarodnich stu-
dii, které hodnoti pacienty srovnatelné s touto skupinou. Cilem bylo srovnat stav chrupu ¢eskych
a zahranic¢nich déti. K porovnani byla pouZita hodnota kpe (kaz-plomba-extrakce).

Material a metody: Do studie byl zahrnut vzorek 1836 déti oSetfenych na klinice. Tento vzo-
rek byl rozdélen do dvou skupin. Skupina 1 - pacienti s pritomnosti jiné zakladni diagn6zy kromé
Spatného stavu chrupu (napf. neurologicka, kardiologicka, onkologicka a jiné). Skupina 2 - paci-
enti, ktefi vybocuji z normalu svoji anxiozitou a neoSetritelnosti. Pro porovnani byla z nich zvolena
skupina 5letych pacientti, aby bylo moZné vysledky srovnat se zahrani¢nimi studiemi a s narod-
nimi studiemi, jejichZ vysledky pouzivdi WHO pro hodnoceni kazivosti v béZné détské populaci.
Dale byl vytvoren dotaznik o stravovacich a hygienickych navycich téchto pacientu.

Vysledky: Vysledné hodnoty kpe byly u skupiny 1-11,09 a u skupiny 2-8,8. Vysledky byly po-
rovnany s vysledky z mezinarodnich studii. Statisticky bylo prokazano, Ze hodnoty ziskané z mezi-
narodnich studii a data ziskana z databaze oralniho zdravi WHO jako popula¢ni primér leZi mimo
interval spolehlivosti dat z této studie. Celkem bylo zpracovano 247 dotaznikti. Z dotaznikt vyply-
nulo, Ze 39 % pacientti skupiny 2 nebylo do tfi let u zubniho lékate, ale u skupiny 1 je to 63 %.

Zavér: Vysledky ukazaly vyssi kazivost pacienttl z obou skupin sanovanych ve FN Motol v Praze
ve srovnani se zahrani¢nimi studiemi. Dotazniky ukazuji na nedostatky v primarni a sekundarni
prevenci.

Klic¢ova slova: hendikepovany pacient - kpe - celkova anestezie

SUMMARY

Purpose: The study evaluates the results obtained from the health care records of patients with
special needs, who have undergone treatment under general anaesthesia at the Paediatric
dentistry department in Prague. Dmft (decayed — missing - filled- teeth) was used for comparison.
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Materials and Methods: A sample of 1836 children (1123 boys and 713 girls) from our dental
department was evaluated. The sample was divided into two groups - special patient and disabled
patient populations. A group of 5 years old children was chosen based on the WHO guidelines for
assessing the oral health status. A questionnaire was prepared to compare the oral health habits
in the families of the patients. A literary review was conducted to compare the results with other
studies from different countries.

Results: The DMFT of the patients was counted (disabled DMFT 11. 05 — SD 4. 82, special pa-
tient population 8. 8- SD 3. 7) and the descriptive statistics mean standard deviation was calcu-
lated. It was used for the analysis of dispersion. The significant difference between the DMFT of
disabled patient and special patient population was exerted /p<0.00003/. The results were com-
pared with the literary review. It was statistically evaluated that the data gained from the studies
and from the WHO as population average for 5 years old children are situated under the minimum
limit of the confidence interval for our study. 247 questionnaires were collected. Interesting result
was that patients from group one in 63% did not visit their dentist before 3 years of age.

Conclusions: This study proves that the standards for oral health care for special needs pati-
ents treated at Motol Hospital in Prague below normal standards.

Key words: handicapped patient - DMFT - general anaesthesia
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uvoD

OSetreni pacientt se specialnimi potfebami je nesnadné. Pacienti maji rtizna psy-
chicka a fyzickd onemocnéni, ktera ovliviiuji jejich kaZzdodenni Zivot a ztéZuji poskytovani
1ékarské péce, vCetné stomatologické. Ve Spojenych statech americkych se zubni 1ékafi
pripravuji na oSetrovani téchto pacient1 ve specialnim programu. Pro uispé€Sné a bez-
pec¢né oSetreni je ¢asto nezbytné pristoupit k 1é¢bé v celkové anestezii (CA), ackoliv v po-
slednich letech s rozvojem medikace proti tizkosti a technik analgosedace se pocet
indikaci v celkové anestezii snizil [11]. Pouziti CA je presto stale nezbytnou metodou
volby pri oSetfeni téchto pacientti. Indikace byly publikovany Americkou akademii pro
détskou stomatologii pod nazvem: Guidelines on the use of general anesthesia for pe-
diatric patiens [3]. Tyto indikace zahrnuji pacienty s urcitym fyzickym a psychickym
hendikepem a déti nespolupracujici, fobické a tzkostné [2]. Stav jejich chrupu ¢asto
ovliviiuje Spatna zubni hygiena a neadekvatni stomatologicka péce.

Charakteristika jednotlivych skupin pacientu.

1. Pacienti se specialnimi potfebami: maji riizna zdravotni postiZeni, jejich oSetfeni vy-
Zaduje zvlastni pripravu a pristupl7].

2. Pacienti s hendilkepem: pacienti s onemocnénim, které ovliviiuje stomatologické oSe-
treni, napf. onemocnéni srdce, hematologické, onkologické. Kvtili tomuto onemocnénti je
nutné modifikovat 1é¢bu [7].

3. Pacienti se zavaznou anxiozitou: stoji mimo popis zdravé détské populace. Jsou uz-
kostni, a toto je indikuje k 1é¢bé v celkové anestezii [4].

Tato studie byla vytvorena pro zhodnoceni kazivosti chrupu pri prevzeti pacienta se
specialnimi potfebami do péce na Détské stomatologické klinice ve FN Motol v Praze se
zamérenim na pacienty oSetfené v celkové anestezii.

Sledovani oSetfenych pacientti v celkové anestezii bylo dlouhodobé provadéno v letech
1991-2008 a byl zjistén narast oSetreni [15] (graf 2). Podrobnéji byla hodnocena kazivost
a jeji rizikové faktory u souboru déti oSetfenych v létech 2006-2008.

Cile studie jsou:

1. Zhodnotit kazivost chrupu pacientt se specidlnimi potrebami pomoci kpe (kaz-
plomba- extrakce) [14].

2. Zjistit rozdil mezi poctem extrakci a vyplni na jednoho pacienta daného véku v obou
skupinach (pacienti s hendikepem a pacienti se zavaznou anxietou).
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3. Srovnat vysledky se stejné koncipovanymi studiemi z literatury.
4. Podrobné se zamérit na hygienické navyky téchto pacientu.

MATERIALY A METODY

Byl pouzit koncept retrospektivni studie a byly hodnoceny zaznamy z dokumentace
z let 2006, 2007, 2008. Tato data byla pouZita diky informovanému souhlasu, ktery po-
depsali zakonni zastupci pred samotnym oSetfenim. Do studie bylo zahrnuto 1836 déti.
Pacienti byli rozdéleni do dvou skupin; skupina jedna - 1005 déti a skupina dvé - 831
déti. V obou skupinach prevaZovali chlapci; v prvni 634 (63 %) a ve druhé 489 (59 %).
Skupinu jedna tvorili pacienti anxiézni a fobiéti, vaZici do 30 kg. Tito pacienti byli oSe-
treni ambulantné. Druha skupina byla sloZena z pacientt s medicinskymi problémy,
kteri vyZaduji specialni pripravou a znemozZnuji ambulantni oSetfeni. Jsou to pacienti
s malignitami, srdeénimi vadami, svalovymi dystrofiemi, cystickou fibrézou, ale i obézni
pacienti. Dale pacienti s vyvojovymi abnormitami jako Downtiv syndrom nebo autismus.
Patri sem i déti, které se 1é¢i na depresivni stavy [11]. Pacienti ze skupiny 2 byli rozdé-
leni do 14 podskupin dle jejich zakladni diagnézy. Graf 4 uvadi jejich pocet v jednotli-
vych letech. Byla porovnana kazivost chrupu skupiny jedna a skupiny dvé. Byla pouZita
metoda analyzy rozptylu se tfemi proménnymi — pohlavi, vék a rok zakroku.

Dale byl zakonnym zastupctim predloZen k vyplnéni dotaznik, ktery byl koncipovan
tak, aby ukéazal pripadné rozdily v hygienickych navycich a dalSich faktorech mezi témito
skupinami.

Otazky byly zaméreny na stravovaci navyky, konzumaci sladkych napojti, délku ko-
jeni, symptomy ukazujici na Spatny stav chrupu jako bolest, zména barvy chrupu. Vy-
znamnou ¢ast tvofila skupina otazek na techniku ¢isténi zubti, frekvenci navstév
u lékare a pouZiti zubni pasty s fluorem. Celkem bylo vyplnéno 247 dotazniku.

VYSLEDKY

1. Pro srovnani bylo pouZito kpe 5letych pacienttl, aby bylo mozné porovnani se sta-
tistikami WHO, tykajicimi se narodnich dat o stavu chrupu u déti.

Byly porovnany dvé skupiny pacientti a byl zjiStén statisticky vyznamny rozdil
(p<0,00003). Nebyl zadny statisticky rozdil mezi kazivosti chrupu u chlapcti a dévcat
mezi lety 2006 - 2008 (graf 1). Statisticka analyza byla provedena metodou analyzy roz-
ptylu se tfemi proménnymi vék, rok a pohlavi.
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Graf 1 Trendy v poc¢tu sanaci v celkové anestezii v letech 1991-2008
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Graf 2 Pocet extrakei a vyplni na jednoho pacienta daného véku — Hendikepovani pacienti
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Graf 4 Pocet pacientt1 rozdélenych dle jednotlivych diagnéz v letech 2006 — 2008
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2. Celkem bylo oSetfeno 16 816 zubti. V grafech 3 a 4 je zndzornén prumeérny pocet
extrakei a vyplni na jednoho pacienta daného véku. Vidime, Ze extrakce prevazuji ve
vSech vékovych kategoriich i v obou skupinach.

3. Z literatury bylo vybrano 7 studii [1, 5, 6, 8, 9, 12, 13], jejichZ vysledky byly porov-
nany s vysledky na$si studie. Tabulky 1, 2 a 3 ukazuji, Ze stav chrupu téchto déti je v nasi
studii horsi nez v ostatnich.

4. Celkem bylo vyplnéno 247 dotaznikt (171 bylo vyplnéno rodic¢i pacientt anxiéznich
a 76 rodici pacientti celkové nemocnych) pred zakrokem v celkové anestezii. Z prizkumu

Tab. 1 WHO:Kazivost zubt v jednotlivych regionech hodnocena podle kpe [5]

Kazivost zubu v jednotlivych regionech hodnocena podle kpe
Rok

Region 1992 | 1997 | 2001 | 2002 | 2003 | 2005 | 2006 | Pocet vySetfenych déti
Australie 1,8 10904
Chorvatskol 6,7 n.a.
Ceska republika 3,3 261
Indie 3,5 435
Iran 3.4 600
Kena 3,0 n.a.
Nizozemsko 1,7 n.a.
VB 1,6 | 239389

1 - Hodnota kazivosti stalého chrupu ve vékové kategorii 11-14

Tab. 2 Hodnoty kpe 5letych déti ve vybranych zemich porovnané s literaturou
a s dosazenymi vysledky studie

Hodnoty kpe 5letych déti ve vybranych zemich porovnané
s literaturou a s dosaZenymi vysledky studie
Region/ Studie kpe, kpe, SD
Australie /Desai M. [6] 1,8 2,0 (1) 2,3
Chorvatsko/Ivancic N. [8] 6,7 1,4 (2) n.a
Indie/Jain M. [9] 3,5 2,17 n.a.
Iran/Alavi AA. [1] 3.4 9,6 (3) 4.6
Kenia/Ohito F.A. [12] 3.0 0,8 (4) n.a.
Nizozemi/De Jongh[5] 1,7 3.0 3.0
VB/Nunn J.H [11] 1,6 0,9 n.a.
Ceska Republika/Hendikepovani 8,3 11,1 4,8
Ceské Republika/Anxiézni 3,3 8,8 3,7

kpe; — hodnoty kpe dle dat WHO pro jednotlivé staty
kpe, — hodnoty kpe zpracovanych studii

1- hodnota kpe u déti ve véku 9-12 let

2- hodnota kpe (KPE) u déti ve véku 3-17 let

3- hodnota kpe 12letych pacienttt

4- hodnota kpe (KPE) u pacientti 5-15letych

Tab. 3 Kpe 5letych pacientu v letech 2006, 2007, 2008

KPE-1 5 let CH SMO 5 let D SMO
2006 9,14 5,072 10,94 5,118
2007 10,25 6,482 13,36 2,942
2008 12,05 4,088 11,67 3,141
KPE -2 5 let M SMO 5let Z SMO
2006 9,71 4,077 8,59 2,925
2007 8,38 3,669 7,63 3,731
2008 9,66 3,513 8,38 3,64
CH - chlapci
D - divky

SMO - smérodatné odchylka
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byly vyrazeny dotazniky, ve kterych rodic¢e nevyplnili pohlavi a vék ditéte (celkem 18).

Ve frekvenci odpovédi nebyl prokazan statisticky rozdil. Vyjimku tvorily dvé odpovédi,
a to na otazku o délce kojeni a o prvni navstéveé stomatologa. Hendikepovani pacienti byli
kojeni v 55 % méné neZ 3 mésice, do jednoho roku 12 % a 15 % vice neZ jeden rok. An-
xi6zni jen v 25 %, v 23 % do jednoho roku a 27 % bylo kojeno déle nez jeden rok. Co se
tyka prvni navstévy u stomatologa, pacienti s hendikepem ji absolvovali v 39 % do véku
3 let, v 39 % do 5 let, zatimco anxi6ézni pacienti ve vétsiné (63 %) byli vySetfeni do 3 let
a jen 9 % odkladalo navstévu do 5 let.

DISKUSE

Péce o pacienty se specialnimi potfebami zavisi na spolupraci pedostomatologti a ro-
di¢a pacientil. Pokud pacienta neni mozné oSetrit v ordinaci, je celkova anestezie vhod-
nou volbou pro bezpecné, pohodlné oSetreni jak pro pacienta, tak pro lékare. Riziko
vyplyvajici z pouZziti CA je nutno zvazit individualné. OSetfeni vyZaduje multidisciplinarni
spolupraci s anesteziology a dalSimi specialisty pro zajisténi optimalniho pristupu.

Studie ukazala alarmujici data, ktera hodnoti kazivost chrupu jako vysokou. Vysledky
byly porovnany se zahrani¢nimi studiemi (tab. 2, tab. 3). Statistické hodnoceni téchto dat
ukazalo horsi vysledky ceskych déti nez jejich zahrani¢nich vrstevnikti. Autori chtéli
védét, zda je stav chrupu i béZné détské ceské populace horsi neZ v ostatnich statech
(tab. 1). Toto se nepotvrdilo. Otazka, proc je tedy Spatny stav chrupu déti ve studii tak
vysoky, mutiZe byt v tom, Ze Détska stomatologicka klinika je vysoce specializovany zafi-
zeni, kde se shromazduji ti nejobtiZnéjsi pacienti 1é¢ici se s riznymi onemocnénimi. Tyto
déti se setkavaji od ¢asného véku s 1ékari mnoha specializaci a jsou traumatizovani po-
bytem v nemocnicich a naslednou lékarskou péci. Strach a pripadna nespoluprace zté-
Zuje oSetfeni u praktického stomatologa a tito pacienti jsou ¢asto indikovani k oSetreni
v celkové anestezii. Prichazeji vétSinou na naSe pracovisté k sanaci v terminalnim sta-
diu kazu, kdy cely chrup je v rozvratu, a proto nase vysledky jsou horsi neZ v jinych stu-
diich.

Z vysledktl vyplyva, Ze pri oSetfeni prevazuji extrakce nad vyplnémi, neni rozdil ve
stavu chrupu mezi chlapci a divkami v obou skupinach. Také bylo prokazano, Ze paci-
enti prichazeji k praktickému stomatologovi pozdé€; pravidlem jsou t&Zké a pocetné kari-
ézni 1éze, nalezené pri prvni prohlidce. Pacienti 1é¢ici se s jinym zavaZnym onemocnénim
navstivi stomatologa v 39 % do 3 let a v 39 % do 5 let.

Stav chrupu ovliviiuje kvalitu Zivota té€chto pacientt1, a proto by na péci o chrup ne-
meélo byt zapominano. Na jeho zlepSeni je tfeba spoluprace mezi stomatology, 1ékafi ji-
nych specializaci a rodi¢i pacientu.
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matologlim a studentdim zubniho Iékarstvi, vhodna rovnéz pro
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Jde o prvni u€ebnici u nas obsahujici skute¢né soudobou ter-
minologii uzivanou stomatology v anglicky mluvicich zemich. Dobra znalost odborné anglictiny je
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na sebe navazuji jen volné, takze je mozné — podle potieb ¢tenafe — zadit se studiem kteroukoli
¢asti knihy. Vyznamnou soucasti knihy jsou prakticky zamérena cvi¢eni odborné konverzace
a velmi obsazné tematické slovniky za kazdou lekci. Nedilnou soucasti knihy jsou i souborné an-
glicko-Geské a Gesko-anglické slovniky a obsahly kli¢ k pfekladim.
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