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SUHRN

Suhrnny referat opisuje objavenie gutaperce, histériu jej vyuZzitia, jej péovod, chemické zloZenie,
odlisné fazy a vlastnosti gutaperce z hladiska vyuZitia v zubnom lekarstve. Na zaver sa zaobera
budtcnostou gutaperce.
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SUMMARY

This review article describes discovery of gutta-percha, its historical uses, its origin, its
chemistry, its different phases and properties of gutta-percha in term of using in dentistry. At the
end it deals with future of gutta-percha.
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uvoD

Gutaperca sa v zubnom lekarstve pouziva takmer 150 rokov ako provizérny vyplnovy
a odtlackovy material. Neskor bola zdokonalena a zacala sa pouzivat ako vypliovy ma-
terial korenovych kanalikov v endodoncii. Stala sa ,,duSou” endodoncie a vo vyvoji a hla-
dani vhodného vyplnového materialu do koreriovych kanalikov ma nezastupiteIné miesto,
ktoré doteraz nebolo prekonané [14].

OBJAVENIE GUTAPERCE A HISTORIA JEJ VYUZITIA

Nazov gutaperca je odvodeny z dvoch slov v malajskom jazyku:

+GETAH" - Zivica (guma) a

+PERTJA" — strom, pricom nazov mozno volne prelozZit ako miazga stromu.

Dlho predtym ako bola gutaperc¢a uvedena do praxe v zapadnom svete, pouZzivali ju
v surovom stave domorodci z malajského stiostrovia na vyrobu rukovéte noza, opornej
palice pri chddzi a na mnoho inych ti¢elov. V roku 1656 John Tradescant po svojich ces-
tach na dalekom vychode objavil a priniesol tento material do Eur6épy. Nazval ho ,mazer
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wood”. Mazer predstavuje nazov pre
germansku nadobu na pitie vyrobenu
z dreva (obr. 1). ISlo o nadobu z javoro-
vého dreva a nazvanu tak pre Skvrnity
alebo oko vtaka pripominajtci vzor na
dreve (z nemeckého die Maser — Skvr-
na, textura, letokruh). Dalsich 200
rokov zostala gutaperc¢a bez praktic-
kého vyuzitia ako obycajna atrakcia
z trépov, pricom sa z nej vyrabali rozne
Sperky a ozdoby. V tej dobe sa povazo-
vala za cenny exoticky material. Az
od roku 1840 sa rychlo rozsirovala
do Eurépy pod nazvom guttapercha.

Doktor William Montogmerie, za-

vodny lekar v Indii, bol prvy, kto obja-
vil potencial gutaperce v medicine, za
¢o bol v roku 1843 oceneny zlatou me- Obr. 1 Nadoba Mazer z javorového dreva s obrubami
dailou od Kralovskej spolo¢nosti pre zpozlateného striebra, pochadzajtica z roku 1380 [12]
umenie v Londyne [3, 5, 10, 11, 14].
V roku 1847 ju Ernst Werner von Siemens ako prvy pouzil k izolacii podmorskych tele-
grafickych kablov [1]. Neskor sa uplatnila i v inych odboroch, kym ju nevytlacil kaucuk.
Poslednou oblastou, kde sa gutapercéa pouzivala eSte v 20. storo¢i, bol golf, a to na vy-
robu golfovych loptic¢iek — tzv. gutties, pretoze dovtedy sa golfové lopti¢ky vyrabali z dreva,
koZe a peria, pricom pracovny postup bol nesmierne tazkopadny. Nasledne sa do ich vy-
roby uviedol prirodny kaucuk.

V medicine sa v tych ¢asoch gutaperca pouzivala ako dlaha na fixaciu zlomenin kibov
a ako material na vyrobu rukovite pinzety, katétrov atd. Okrem toho sa pouzivala aj na
kontrolu krvacania z dutinovych ran, pri lieébe koZnych ochoreni dermatolégmi, najma
pri liecbe varicelly, erysipelu, psoridzy a ekzému.

Na plnenie korenovych kanalikov po prvykrat pouzil gutapercu doktor G. A. Bowmann
uz vroku 1867, ale metéda sa neujala. V roku 1883 pouZil doktor Safford G. Perry zlaty
droét obaleny gutapercou. O Styri roky neskoér zacala firma S. S. White vyrobu gutaper-
¢ovych ¢apov s drevenym jadrom [5, 10, 11, 14].

POVOD

Gutaperca je vysuSeny koagulovany
extrakt z rastlin rodu Palaquium,
Blanco, z celade Sapotaceae. Tieto
stromy prirodzene rasta v Juhovy-
chodnej Azii, najmid na Malajskom
a Indonézskom suostrovi. Gutaperca
sa ziskava konkrétne zo Stiav stromov
Isonandra gutta, Palaquium gutta
a Dichopsis gutta (obr. 2). Stromy st 5
— 30 metrov vysoké a Stava z nich sa zi-
skava prostrednictvom série rezov
(koncentrickych alebo do tvaru V) [3].

CHEMICKE ZLOZENIE

Gutaperca je trans-izomér polyizo-
prénu (obr. 3). Hoci ma molekularnu
Struktaru blizku prirodnému kau¢uku Obr. 2 Palaquium gutta [4]
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(cis-izomér polyizoprénu) a s nim
mnoZstvo spolo¢nych ¢ft, jej mecha-
nické vlastnosti st odliSné. Gutaperc¢a
sa sprava skor ako krystalicky polymér —
a nema elasticitu aku ma kaucuk. H
V surovom stave je zloZenie guta- ~1500
perce nasledovné : gutta, fluavil, alban
a guttan, dalej obsahuje tanin, soli
a sacharidové substancie. Hlavnou sti- Obr. 3 Chemicky vzorec gutaperce; trans-1,4-poly-
¢astfou je gutta, uhlovodik so vzorcom izoprén [4]
(C,oH;¢)n bielej farby uréujiici pruznost
a pri vysSej teplote tvarnost gutaperce a tvoriaci 75 — 82 %. Alban je biely kryStalicky pra-
Sok s chemickym vzorcom C,y,Hg,O, a jeho zastupenie je 14 — 16 %. Fluavil (C,H;¢O)n je
Zltej farby a predstavuje 4 — 6 % [3,9].

FAZY GUTAPERCE

Chemicky ¢ista gutaperca existuje v dvoch zretelne odliSnych fyzikalnych forméach:
fazach o a B, ktoré moézu byt vzajomne transformovatelné. Prirodna gutaperc¢a, pocha-
dzajuca priamo zo stromu, je vo faze o, avSak vac¢sina komeréne dostupnej gutaperce je
vo faze B. Ak dochadza v priebehu vyroby gutaperce k rychlemu ochladzovaniu, vytvori
sa faza B. Pri pomalom ochladzovani, menSom nez 0,5 °C/hod, vznika faza o. Existuje
esSte jedna nestabilna v prirode sa vyskytujica amorfna forma gutaperce — vy faza [2].

Fazy gutaperce:

o — tecuca, vlhka a lepkava (nizsia viskozita)

B - tuha, kompaktna a roztiahnutelna (vyssia viskozita)
v— podobna o (nestabilna)

Gutapercové capy, pouzivané v ramci endodontickej terapie devitalnych zubov, obsa-
huju gutaperc¢u ako matrix, oxid zino¢naty ako plnivo, a okrem toho obsahuji malé
mnoZstvo vosku alebo plastu na zvySenie elasticity a sirany kovov na zvySenie réntge-
nového kontrastu. ZloZenie stiicasnych gutapercovych ¢apov sa 1iSi v zavislosti od vy-
robcu: 19 - 45 % gutaperce, 33 — 61 % ZnO, 1 — 4 % vosku alebo Zivice, 1,5 - 31 %
sfranov tazkych kovov (napr. BaSO,). Capy jednotlivych vyrobcov sa v zavislosti od zlo-
Zenia liSia v pevnosti, pruznosti a flexibilite, pripadne v dalSich parametroch déleZitych
pre spracovanie. Existujii modifikacie gutaperce rozpustenej v chloroforme - chloroperca
a v eukalyptovom oleji — eukaperca [11].

Velmi vyhodnymi vlastnostami gutaperce su jej biokompatibilita, inertnost a to, Ze pri
teplote priblizne 60 °C je plasticky tvarovateIna. Pri nizSich teplotach je tvarovo stala.
Konvenéné gutapercové ¢apy obsahuju gutapercu vo faze B, ktori mozno zohriatim na
42 az 49 °C previest do fazy o. Pri dalS8om zohriati na 53 az 59 °C prechadza gutaperca
do amorfnej fazy y. BeZné ochladenie tejto fazy ju transformuje va¢sinou do fazy . Zmena
fazy je spojena so zmenou objemu, ¢o mdze zohravat ulohu pri plniacich technikéch,
ktoré pracuju so zohriatou gutapercou [7]. Pri zohrievani gutaperce spojenej s precho-
dom z fazy B do o, respektive y, dochadza k zva¢Seniu objemu — expanzii (1 — 3%). Pri
ochladeni nastava zmensSenie objemu — zmrStenie, ktoré je vacSie neZ stupen expanzie
a 1isi sa od 2 do 7 %. Cim vyssiu teplotu gutaperca ziska, tym vécsia je jej kontrakcia na-
sledne pri ochladeni. Premena gutaperce
v ramci jednotlivych faz je reverzibilnym, pomalé $3-59°C

s 2 . . ani o
kruhovym fenoménom, ktory mozZno ochladzy T
Y

schematicky znazornit nasledovne [14]: «
gutaperca

~__ /

ochladzovanie B a
42-49°C
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Starnutie gutaperce ma za nasledok skrehnutie a lamavost gutapercovych ¢apov. Spo-
sobuje to oxidacia, pricom staré lamavé ¢apy mozno urobit znovu pouZitelnymi procesom
tepelného kalenia. Capy sa ponoria do horucej vody (> 55 °C) na 1 az 2 sekundy. Potom
sa okamZite na niekolko sekiind ponoria do studenej vody (< 20 °C) [14].

SUCASNE PODOBY GUTAPERCE DOSTUPNE V ZUBNOM LEKARSTVE

V priebehu rokov sa vynaslo mnoho metéd zaoberajticich sa utesnenim korernového
kandalika zuba gutapercou a sealerom. Z toho dévodu je k dispozicii viacero foriem gu-
taperce, ktorymi aktualne su [14] :

a) Pevné gutapercové Capy

— Standardizované

— neStandardizované
b) Termo-mechanicky stla¢itelna gutaperca
c) Termo-plasticka gutaperca

— systém s pevnym jadrom

— forma vhodna pre injekciu
d) Gutaperca s medikamentom

V studii skiimajuicej termo-mechanické vlastnosti gutaperce Schilder a kol. zistili, Ze
v klinickych situaciach sa mozZno stretnut so stla¢anim gutapercée vyvolanym kompre-
siou. ZniZenie objemu nastava pri mechanickej manipulacii s iou, spésobené vymiznu-
tim vnutornych prazdnych miest v jej Strukture. Zial neexistuje Ziadne spéitné
odpruzenie, ktoré by po zatlaceni gutaperce pomohlo pri hermetickom zaplneni systému
koreniového kanalika k opdtovnému zviacSeniu jej objemu. Aby sa prediSlo neZiadicemu
zmrsteniu gutaperce pri jej chladnuti, je nevyhnutné vytvorit znac¢ny tlak cpatkom (plug-
gerom) [8].

Gutaperca je v sucasnosti jedinou hmotou pre plnenie koreriovych kanalikov, ktora
umoznuje kondenzacny sposob plnenia, pricom tento sposob je dbdleZity pre trojrozmernu
obturaciu kanalika. Kondenza¢né plnenie gutapercou mozno rozdelit do troch skupin [13]:
1. plnenie gutapercou za studena,

2. plnenie gutapercou za tepla,
3. plnenie chemicky namikéenou gutapercou.

Na vyrobu gutapercovych ¢apov sa tradi¢ne pouzivala 3 faza gutaperce pre vylepSenu
stabilitu, pevnost a redukovanu lepivost. AvSak prostrednictvom Specidlneho spracova-
nia a/alebo modifikacie zloZenia gutaperce boli uvedené dalSie — o faze podobné formy
gutaperce, ¢o malo za nasledok zmeny v bode topenia, viskozite a lepivosti gutaperce. Gu-
taperca v o faze s nizkou viskozitou ma schopnost lepsie zatekat pri pouziti mensieho
tlaku a namahy a vytvara homogénnejsiu vyplii. Dostupnost viacerych foriem gutaperce
na trhu je odrazom technologického pokroku a prepracovania, ¢o pomaha ulahcovat
pracu a zlepSuje ti¢innost pri utesneni korenového kanalika [14]. Viacero vyrobcov pred-
stavilo produkty vyuZzivajtce tieto vlastnosti gutaperce (napr. Thermafil, Densfil, Micro-
Seal).

Gutapercové ¢apy su dostupné v Standardizovanych ISO (International Standards Or-
ganization) velkostiach zodpovedajucich endodontickému inStrumentariu. Spociatku boli
ISO triedené gutapercové ¢apy k dispozicii so Standardnou 2% koénicitou. V sti¢asnosti
sa vyrabaju i s kénicitou 4%, 6% atd., aby sa hodili aj k endodontickym nastrojom s vac-
Sou konicitou. Va¢sina predavanych gutapercovych ¢apov ma aj farebné kédovanie
zhodné s ISO velkostami. Tradi¢na konfiguracia gutapercovych ¢apov nekoreSponduje
s ISO velkostami, ale s koénicitou, ktora sa presne zhoduje s kone¢nou velkostou opra-
covanych korenovych kanalikov. Tieto tradi¢né velkosti sa uz dlho pouzivaju pri techni-
kach vertikalnej kondenzacie gutaperce za tepla a tieZ zodpovedaju velkostiam spreadera
pouzivaného pri technike lateralnej kondenzacie.

Pri technike termo-mechanického stlacania (MicroSeal) sa gutaperca do korerového
kanalika aplikuje za studena a po zavedeni sa pouZitim rota¢nych nastrojov zmakc¢uje
a nasledne dotlaci.
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Produkty termo-plastickej gutaperce s nosi¢om maju pevné jadro z kovu alebo plastu
obklopené gutapercou. Centralny nosi¢, ktory funguje navySe ako spreader, sa po vloZeni
do korenového kanalika a odrezani stava stu¢astou korenovej vyplne (ThermaFil Plus
Obturators, GT Obturators, ProTaper Obturators, Densfil, Soft-Core).

Pre techniky vyuZivajice na plnenie koreniovych kanalikov termoplastickti gutapercu
vo forme vhodnej pre injekciu, sa gutaper¢a vyraba v podobe peliet, ktoré sa zavedu do
ohrevného systému (Obtura III), alebo ako vopred zabalené kanyly ¢i kazety (UltraFill,
Calamus, Elements). Termo-plasticku gutapercu schopnu injektdZe moZno pouzivat ako
primarnu techniku plnenia, alebo ako techniku back-filling (spatného plnenia) na plne-
nie korondalnej ¢asti koreriového kanalika po predchadzajicom umiestneni a zatlaceni
gutaperce v apikalnej ¢asti inymi technikami. Techniky vyuZivajuiice termo-plasticku gu-
tapercu schopnu injektaZe sa delia na vysokoteplotné (Obtura III, Calamus, Elements)
a nizkoteplotné (UltraFil) vstrekovacie systémy. Tieto systémy zrychlili proces plnenia
koreniovych kanalikov technikou back-filling [8].

VLASTNOSTI GUTAPERCE

Gutaperca je inertny material s dobrou tkanivovou znaSanlivostou, priCom mierne
drazdivé ucinky mozZu byt spésobené pritomnostou oxidu zino¢natého. I ked sledovanie
cytotoxicity poukazalo na rozdiely medzi jednotlivymi ¢apmi, zistena toxicita bola oproti
inym koreniovym materialom vyrazne menSia a gutaperca je jednym z najmenej drazdi-
vych materialov [15]. Na zaklade experimentov in vivo, vykonanych na zvieratach, sa gu-
tapercové capy povazuju za biokompatibilné a dobre tolerované ludskymi tkanivami.
Avsak toto stanovisko nie je v suilade s klinickym pozorovanim, vysledkom ktorého je
poznanie, Ze pritomnost prebytku gutaperce je spojena s preruSenym, resp. oneskore-
nym hojenim periapikalnej oblasti [6].

Z Kklinického hladiska je vyznamna radioopacita, ktora umoznuje nielen dobru kon-
trolu korenovych vyplni, ale i kontrolu gutapercovych ¢apov v diagnostickych indika-
ciach. Dalsou vlastnosfou gutaperce je jej rozpustnost v organickych rozpustadlach
(chloroform, xylén, eukalyptol), ktora sa pred ¢asom vyuzivala aj na plnenie koreriovych
kanalikov. Vzhladom na drazdivost tychto latok st vSak dnes plniace metédy vyuzivajuce
rozpustnost gutaperc¢e nahradené inymi technikami. Uvedena vlastnost sa vyuZiva pri
odstranovani gutaperce z korefiového kanalika.

Gutaperca ma i nevyhodné vlastnosti. Nedostatoéna pevnost mensich gutapercovych
¢apov sa prejavi pri ich zavadzani, zvlast do tizkych a zahnutych kanalikov, a je pri¢inou
ich ohnutia a zakrivenia. Nevyhodou je vertikalna distorzia ¢apov, ktora je ovplyvnena
chybnym vyberom a zavedenim gutapercového ¢apu. Vysledkom je nehomogénna vypln.
Gutapercové ¢apy je treba pouZit pred datumom exspiracie, pretoZze starnutim meni gu-
taperca svoje fyzikalne vlastnosti, je krehka a ¢apy nie je mozné dobre kondenzovat.

Jednotlivé gutapercové ¢apy neadheruju na steny koreniového kanalika, a preto je
pri vSetkych plniacich technikach potrebné kombinovat ¢apy so sealerom. ZloZenie gu-
tapercovych ¢apov sa liSi v obsahu jednotlivych zlozZiek. Rozdielne zloZenie sa odraza vo
vlastnostiach jednotlivych ¢apov (pevnost, flexibilita, plasticita i ré6zny stupen toxicity)
[15].

Gutapercové ¢apy mozZu obsahovat i rozne latky, napr. hydroxid vapenaty, pripadne
chlérhexidin.

BUDUCNOST GUTAPERCE

Rychly pokrok v zubnom lekarstve vedie k uvadzaniu novsich materialov a metéd s vy-
lepSenymi fyzikdlnymi a mechanickymi vlastnostami do praxe. Tento entuziazmus pre
novsie alternativy ma za nasledok postupné vyradovanie starSich zastaranych materia-
lov. Uvedené konStatovanie nabada k zamysleniu, ¢i je gutaperca nenahraditelna. V kaz-
dom pripade unikatne vlastnosti gutaperce — inertnost, lepSia schopnost utesnenia
a mozZnost opakovania lie¢by v pripade zlyhania (retreatment) — z nej robia aktualne ne-
nahraditelny utesnovaci material.
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Gutaperca sa v priebehu rokov modifikovala viacerymi sposobmi s cielom prispésobit
sa rastucim trendom v endodoncii. Svoju ulohu plni prostrednictvom zjednoduSujucich
technik, dosiahnutim optimalneho utesnenia s lepSou adaptaciou na dentinové steny
a skratenim pracovného ¢asu. V tomto kontinudlnom procese sa dalej vyvijaju novsie
produkty gutaperce. Pre budiicnost gutaperce, ako nenahraditelného materialu, buda
nevyhnutné urcité vlastné modifikacie, ako napr. zvySena stabilita, lepSie vlastnosti
v ramci viskozity, lepSia schopnost adaptécie v koreniovom kanaliku s redukovanou kon-
trakciou, s vlastnym antibakterialnym posobenim bez rozpustenia ¢i zaniku [14].
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