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DOPORUCENA OCHRANA PRED PRENOSEM
VIROVYCH INFEKCNICH ONEMOCNENI V DOBE EPIDEMII,
NYNIi ZEJMENA SARS-COV-2/COVID-19

Toto doporuéeni aktualizovalo a schvililo pFedstavenstvo CSK ke dni 20. 4. 2020.

Zverejnéno je na www.dent.cz (Pro ¢leny / V3e o koronaviru).

UvoD

Vzhledem k dosud znamému zpUsobu Sifeni nového koronaviru a prabéhu onemocnéni COVID-19, pri kterém jiz
vdobé pred propuknutim onemocnéni mdze infikovany ¢lovék masivné vylucovatvirus, a zaroven k faktu, Ze i zdanlivé
vyléceni pacienti mohou jesté vylucovat virus, je nutné na kazdého pacienta prichazejiciho na stomatologické
oSetreni hledét jako na potencialné infekéniho. To je oviem zakladni pravidlo stomatologické praxe i kvali HIV,

hepatitidé C nebo tfeba influenze A.

Peclivym odebranim anamnézy Ize vyclenit pacienty, u kterych je pravdépodobnost onemocnéni vysoka nebo
u kterych jiz je onemocnéni potvrzeno. To nasledné umozni rozhodnout, jaky typ stomatologického o3etfeni Ize
provést s co nejmensi mirou rizika pro osetfujici personal, minimalizovat ohroZeni ostatnich pacient a zacho-
vat provoz stomatologickych zafizeni. Ani tak v3ak riziko pfenosu onemocnéni pfi stomatologickém oSetreni

nelze nikdy zcela vyloucit.

Zjisténému stavu musi odpovidat veskera organizacni opatreni a zvolené zpUsoby oSetrovani.

ORGANIZACNI OPATREN{

Je nutné minimalizovat vzajemny kontakt pacientd.
Veskeré navstévy v zubni ordinaci musi byt
objednavany telefonicky na konkrétni cas.

JiZ pti telefonickém objednavani je nutné odebrat

Covid-19 anamnézu a vyuZit ji pfi organizaci o3etfeni.

O telefonickém kontaktu se provede zaznam

do dokumentace pacienta.

Akutni oSetfeni pacientl suspektnich, v karanténé
a pozitivnich se provadi az na zavér pracovni doby
v tomto pofadi.

Osetfeni anamnesticky neinfek¢nich pacientd

s rizikem tézkého prabéhu onemocnéni (vék nad
65 let, zavazné komorbidity) je vhodné provést na
zacatku ordinacni doby, pokud nepatfi mezi
suspektni, pacienty v karanténé nebo nemocné.

V takovém pfipadé se oSetfi v dobé dle predchoziho
odstavce.

Casové okno na o3etfeni jednotlivych pacientd

je nutné prodlouzit tak, aby bylo moZzné ordinaci
vyvétrat (pFipadné umoznit dostate¢nou vyménu
vzduchu vzduchotechnikou) a omyt zubni
soupravu a prilehlé povrchy vhodnym prostfedkem
v souladu se schvalenym provoznim fadem

a doporucenimi (napfiklad dezinfekeni prostfedek
Anti-covid).

Pacienti vstupuji do objektu zdravotnického zafizeni
az na vyzvu (napf. telefonickou, SMS). Do té doby
vyckavaji mimo objekt, napfiklad ve vozidlech apod.
Vyjimkou jsou zafizeni umoZznuijici izolovat pacienty ve
vice Cekarnach. Ty je tfeba mezi navstévami dezinfikovat.
Zafizeni vybavena na oddéleni infekénich

a neinfek¢nich pacientd musi striktné oddélit pohyb
infek¢nich a suspektnich pacientl a ty udrzovat

v infekéni cekarné.

U pedostomatologické péce drzi doprovod malé
déti na kliné a zabrani lezeni déti po zemi

a nabytku. Nedavame k dispozici hracky.

Pokud bychom to udélali, musime je dezinfikovat,
|épe sterilizovat.

Je vhodné upravit prostory ordinace a ¢ekarny:
zredukovat pocet predmétli na povrsich v ordinaci
na nejnutnéjsi minimum, odstranit ¢asopisy a rdzné
reklamy v cekarné.

Kritickym mistem prenosu infekce jsou toalety,
volné pfistupnad umyvadla. Je potfeba zajistit jejich
pravidelnou dezinfekci a doplfiovani potfebnych
prostfedkd. Pokud to neni mozné, volné navstévy
téchto zafizeni omezit. Personal musi vyuzivat jen
pro sebe urcené toalety.

Pokud miZeme, zméfime bezkontaktné pacientovi
télesnou teplotu pfed vstupem do ordinace.
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Idedlni je, pokud tuto filtraci a odbér anamnestickych
dotaznikd provadi u vétsich zafizeni pracovnik

u vchodu do budovy a eventualné zamezi vstupu
suspektnich do rozhodnuti Iékare.

e Pacient odklada ochrannou rousku az tésné pred
oSetfenim a po jeho skonceni si ji opét ihned nasadi.
Sejmutou rousku pacient uloZi od ochranného obalu
(napf. mikrotenovy sacek), ktery musi byt v ordinaci
k dispozici. Pokud pacient rousku nechce opakované
pouZzit (napf. proto, Ze pouziva rousku jednorazovou
a pfinesl si nahradni), je tfeba ji odlozit do nadoby
s infekénim odpadem.

e Pacient si pred vstupem do ordinace dezinfikuje ruce
virucidnim pfipravkem.

e Znovu se odebere COVID-19 anamnéza dle dotazniku,
pacient vyplnény dotaznik podepise, nejlépe
vlastni tuzkou. Pokud zapUj¢ime psaci potreby,
tyto vzdy dukladné dezinfikujeme.

e Vyhodnoti se pacientlv celkovy zdravotni stav.

e Pacient je poucen, jak bude oSetfeni probihat
s ohledem na jeho anamnézu a aktualni zdravotni stav.

e Pred zacatkem ordinacnich hodin se doporucuje
dlkladné vyvétrat ¢ekarnu i ordinaci.

e Bezpodminecné je nutné dbat na dlsledné
dodrZovani provozniho fadu a v ném stanoveného
uklidového a dezinfekéniho rezimu v ¢ekarné,
na WC i v ordinaci s pfisluSnymi dezinfekénimi
prostfedky (prostfedky uvadéné v provoznim
fadu jsou dostatecné i v soucasné situaci).
Doporucuje se pouzivat pfes noc virucidni svétlo,
jakkoli je tfeba zdUraznit jeho omezeny efekt.

e Velmi dulleZité je casto dezinfikovat kontaktni plochy -
kliky dvefi, pulty, v88aky, sedacky v cekarnég,
tlacitka vytaht apod.

e Protetické prace odesildme do zubni laboratore
dezinfikované. Zplsobem vylucujicim dalsf
kontaminaci vkldddme do uzavienych obald.

Zubni technik provede pred zapocetim prace dalsi
dezinfekci. Zubni techniky, pokud moZzno, vyfadime
z kontaktu s pacienty. Paklize je kontakt nutny,
zubni technik musi obdrZet vSechny OOP jako
asistujici personal.

e Dentalni hygiena se provadi pokud mozno za pouziti
pouze rucnich nastrojt (dle vyhodnoceni zubniho Iékare,
ktery vykonava dohled). Dentalni hygienista je vybaven
OOP jako kazdy jiny ¢len dentalniho tymu. Dentalni
hygiena u suspektnich a nemocnych je nepfipustna.

OSETROVANI PACIENTU

U pacientd COVID-19 pozitivnich, u osob suspektnich
z mozné nakazy (symptomy onemocnéni - zvySena
teplota, kaSel, bolesti sval, dusnost, ztrata €ichu,
ztrata chuti) a u osob s nafizenou karanténou je mozné
provadét pouze akutni stomatologické oS3etFeni.
OSetfeni COVID-19 pozitivniho pacienta za pouZiti do-
porucenych ochrannych pomlcek neznamena auto-
matickou karanténu osSetfujiciho personalu.
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U ostatnich pacientl provadime, pokud ndm v tom nebrani
zavazné nafizeni hygienika Ci Ministerstva zdravotnictvi, ze-
jména osetreni bez ¢i s minimalnim pouZzitim aerosoll. Typ-
icky preventivni prohlidky, nékteré faze protetickych praci,
chirurgické vykony s malym rizikem pouZiti aerosolu, kon-
troly a drobné Upravy v ortodoncii a podobné.

Viykony s vyznamnym pouZitim aerosoll (¢asté vysuSovani
pracovniho pole, pouziti vysokoobratkovych rotacnich
nastroj) zvazime podle mozZnosti daného pracovisté (do-
statek OOP, dostatecné vétrani, velkokapacitni odsavani
za Ctyfrucni prace). Rozhodnuti je na zubnim |ékafi, ktery
vede dentalni tym. PFi pochybach se doporucuje i oSetfeni
ostatnich pacientd omezit jen na akutni stavy, zejména
s rizikem progrese (hluboké kazy), a i tam zvaZit alterna-
tivy (ruéni preparace, chemicka preparace). Doporucuje se
v maximalni mife pracovat za vyuziti kofferdamu, jakkoli
jej nehradi zdravotni pojistovny.

OPATRENI TYKAJICI SE o

ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKU

Clen dentalniho tymu, ktery je v kontaktu

s pacientem b&hem oSetfFeni, musi byt vybaven

minimalné

e respiratorem tridy FFP2 / N95 / KN95 / GB19083,

e ochrannym obli¢ejovym Stitem nebo ochrannymi
brylemi,

e pokryvkou hlavy,

e jednorazovymi rukavicemi.

V pfipadé oSetFeni pacienta COVID-19 pozitivniho, sus-

pektniho nebo v karanténé se vySe uvedené prostiedky

doplni 0 ochranny plast.

Zameéstnanci poskytovatele, ktefi pfichazeji do styku
s klienty mimo ordinaci (recepcni), musi byt vybaveni ale-
spon rouskou, pripadné je vhodné zajistit jejich ochranu
vhodnym oddélenim pracovniho prostoru (prihledna sté-
na apod.)

Zdravotnicky pracovnik s potvrzenym onemocnénim

COVID-19 a zdravotnicky pracovnik s pfiznaky tohoto

nemocnéni nesmi poskytovat zdravotni sluzby.

PFiznaky i potvrzené onemocnéni oznami:

e zameéstnanec svému zameéstnavateli, ktery tuto
skute€nost ohlasi pFislusné hygienické stanici,

e o0soby samostatné vydélecné ¢inné prislusné krajské
hygienické stanici.

Rizikovy kontakt s COVID-19 pozitivni osobou oznami:

e zaméstnanci svému zaméstnavateli, ktery tento kon-
takt ohlasi pfislusné krajské hygienické stanici,

e osoby samostatné vydélecné cinné pfislusné krajské
hygienické stanici.

e PFi oznameni rizikového kontaktu hygienické stanici
je nutné uvést, zda zdravotnik, ktery mél rizikovy
kontakt, je pro poskytovani zdravotnich sluzeb
dotceného poskytovatele nezbytny.

Toto posouzeni provede sdm poskytovatel:
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e Rozhodne-li poskytovatel, Ze zdravotnik s rizikovym
kontaktem neni pro poskytovani zdravotnich sluzeb
u poskytovatele nezbytny, krajska hygienicka stanice
takovému zdravotnikovi nafidi karanténu.

e Rozhodne-li poskytovatel, Ze zdravotnik s rizikovym
kontaktem je pro poskytovani zdravotnich sluzeb
u poskytovatele nezbytny, miZe takovy zdravot-
nik, pokud sdm nema pfiznaky nebo u né&j nebylo
onemocnéni prokazano, pokracovat v poskytovani
zdravotnich sluzeb za zpfisnénych podminek
(respirator FFP3 bez vydechového ventilu po dobu
14 dn0, oddélend mistnost pro odpocinek a stravovani,

denni méreni télesné teploty pfed zahajenim vykonu
prace, test za 5 dnl od rizikového kontaktu, druhy
test za 14 dnU od rizikového kontaktu).

Rizikovy kontakt znamena kontakt zdravotnika s oso-
bou, u které bylo potvrzeno onemocnéni COVID-19,
bez pfimé&Fenych osobnich ochrannych prostiedk.
MUze se jednat o kontakt s kymkoliv, tedy nejen s pacien-
tem. Aby se jednalo o rizikovy kontakt ve vySe uvedeném
smyslu, musi se doteny zdravotnik dozvédét, Ze oso-
ba, se kterou mél kontakt bez primérenych ochrannych
pomUcek, byla pozitivné testovana.

POSTUP OBLEKANI A SVLEKANT OCHRANNYCH PROSTREDKU

1. Umyti rukou + dezinfekZni prostfedek
(+ pfipadné nasazeni 1. paru rukavic, neni nutné)

2. Nasazeni ochranného plasté (u plastl se zapinanim
nebo zavazovanim vzadu si ¢lenové tymu vzajemné
pomohou)

. Nasazeni respiratoru

. Nasazeni stitu

. Nasazeni pokryvky hlavy

. Nasazeni rukavic (eventualné 2. paru rukavic)

ou AW

A. Sejmuti rukavic a myti rukou + dezinfekce
(sejmuti 2. paru rukavic)
B. Sejmuti pokryvky hlavy a Stitu
C. Sejmuti plasté ,naruby”
D. Umyti rukou + dezinfekce
(sejmuti 1. paru rukavic a umyti rukou + dezinfekce)
E. Sejmuti respiratoru

Po osetfeni COVID-19 pozitivniho pacienta se osobni ochranné pom(cky vcetné respirdtoru povazuji za kontamino-
vané, jednorazové i respirator je nutno zlikvidovat. Opakované pouZzitelné prostfedky o3etfit podle doporucenivyrobce.
Respiratory, které nejsou kontaminované, je nutné pouzivat v souladu s doporucenim vyrobce.

ZDROJE

e https://koronavirus.mzcr.cz/doporuceni-k-noseni-respiratoru-a-rousek-ustenek-a-doporucene-tridy-

ochrany-pro-vybrane-profese/

e https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/infection-control/control-recommendations.htmI|?CDC_AA_
refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fhcp%2Finfection-control.html

e https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/PPE-Sequence.pdf

e https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/modes-of-transmission-of-virus-causing-covid-

19-implications-for-ipc-precaution-recommendations

e https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-during-health-care-when-
novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected-20200125

e https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-
and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-%282019-ncov%29-outbreak

e https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32246890

e https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Infection-prevention-control-for-the-care-of-
patients-with-2019-nCoV-healthcare-settings_update-31-March-2020.pdf

e https://www.skzl.sk/storage/clanky/Aktuality/COVID-19/ZUBNE_OSETRENIE_POKYNY.pdf

e https://www.skzl.sk/storage/clanky/Aktuality/COVID-19/ZUBNE_OSETRENIE_POKYNY_ZL-1.pdf

e https://help.prusa3d.com/cs/article/dezinfekce-prusa-oblicejovy-stit_125458?fbclid=
IWAR1fG859eLwMVpoYx)3BzuOh1c9opT)me7cjShtOVoRcYdMHoOPRgntbLEE



