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Emeritni pfednosta Stomatologické kliniky LF UK a FN v Plzni doc. MUDr. Antonin Zicha, CSc., pfevzal u pfileZitosti svého Zivotniho jubilea, které oslavil
v srpnu 2025, diplom €estného ¢lenstvi Stomatologické spole¢nosti CLS JEP.

Z KONFERENCE ,, STOMATOLOGIE RUKU V RUCE
SE VSEOBECNOU MEDICINOU“

Stomatologicka spoleénost Ceské lékaFské spoleénosti J. E. Purkyné a Ceska
spole€nost protetické stomatologie usporadaly 28. listopadu 2025 mezioborové
zamérenou celodenni odbornou konferenci, ktera se uskutecnila v LékaFském
domé, sidle Purkynovy spolecnosti, v Sokolské ulici v Praze. Program prilakal
témér 80 ucastnikl z Fad stomatologli a studentd mediciny.

Uvodni slavnostni ¢asti konference bylo
predani ¢estného Clenstvi Stomatologické
spole¢nosti CLS JEP doc. MUDr. Antoni-
nu Zichovi, CSc., emeritnimu prednosto-
vi Stomatologické kliniky LF UK a FN v Plz-
ni a byvalému prodékanovi téze fakulty.
Cestné ¢lenstvi bylo A. Zichovi udéleno pfi
pfilezitosti jeho Zivotniho jubilea jako po-
dékovani odborné verejnosti za jeho dlou-
holetou védeckou, v mnoha smérech prio-
ritni praci, za ¢innost pedagogickou, publi-
kacni a klinickou, zejména v oboru stoma-
tologické protetiky.

Tématem Uvodnich dvou sdéleni byl oral-
ni lichen planus, tedy onemocnéni Ustni

sliznice, které se stava v poslednich néko-
lika desetiletich stale vice a vice aktualnim,
s nimz se dFive ¢i pozdéji setkd ve své pra-
xi témeér s jistotou kazdy prakticky zubni
|ékaF. Svoje poznatky o mozZnostech dia-
gnostiky a |éCby této nepfijemné sliznic-
ni choroby sdélily poslucha¢lim dvé celné
predstavitelky oboru oralni mediciny a ab-
solventky této nastavbové specializace, je-
diné ve stomatologii, doc. MUDr. Vladimi-
ra Radochova, Ph.D., a MDDr. Markéta
Janovska, Ph.D. Auditorium bylo objektiv-
né seznameno s fadou medicinskych po-
tizi a uskali, s nimiz se Ize setkat v souvis-
losti s touto chorobou nejistého plvodu

a velice rdzné progndzy quo ad sanatio-
nem. Obé&ma autorkami byla zdliraznéna
nutnost eliminace veSkerého mozného lo-
kalniho drazdéni postizené ustni sliznice,
jakoZz i spoluprace s erudovanym patolo-
gem a také |ékari jinych odbornosti - der-
matology, klinickymi imunology, gynekolo-
gy. K tématu se rozproudila zajimava dis-
kuse, ktera jen potvrdila potfebu hovofit
o této slizni¢ni afekci, v soucasnosti vel-
mi pravdépodobné nejcastéjsi chronické
stomatitidé.

DalSim ramcovym tématem byla psy-
chosomatickd onemocnéni a tzv. syn-
drom vyhoteni, jejich mozné vztahy ke
stomatologii, tedy témata, kterd se do-
tykaji jak naSich pacientd, tak zdravot-
nik(. Prednasejicimi byli MUDr. Ladi-
slav Korabek, Ph.D., MBA, predse-
da Ceské parodontologické spole¢nosti,
a MUDr. Radkin Honzak, CSc., vyznamny
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Prednasejici a poradatelé seminare. Zleva: prof. et prof. MUDr. et MUDr. Lydie Izakovi¢ova Holl,
Ph.D., doc. MUDr. Radovan Slezak, CSc., MUDr. Lenka Vavritkov4, Ph.D., doc. MUDr. Vladimira
Radochovd, Ph.D., MUDr. Petr Bartak, MDDr. Markéta Janovsk4, Ph.D., doc. MUDr. Hana Hubalkova,
Ph.D., MUDr. Ladislav Korabek, CSc., MBA, Mgr. Magdalena Cesnekova.

Cesky psychiatr a vysokoskolsky pedagog.
Posluchali méli jedine¢nou moznost po-
soudit, jak se k témto problém{m stavi zku-
Seny stomatolog a zku3eny psychiatr. Je
realitou, Ze se s touto medicinsky obtiznou
problematikou setkdvame ve svych pra-

xich relativné Casto, av3ak pfi absenci po-
tfebnych védomosti si s ni vétSinou neumi-
me bez pomoci odbornikl spravné poradit.
Obé sdéleni byla proloZzena demonstracemi
fady vice i méné veselych situaci a pfihod
plynoucich z praxi obou prednasejicich.

Odborny program obohatili prof. MUDr. Vladimir Pali¢ka, CSc., dr. h. c., z oboru klinicka osteologie
a MUDr. Radkin Honzék, CSc., z oboru psychiatrie.

Odpoledni program sestaval ze dvou
sdéleni odliSného zaméFeni. Prvnim byla
klinicka osteologie, téma aktualni a zavaz-
né. Pfednasejicim byl prof. MUDr. Vladi-
mir Pali¢ka, CSc., dr. h. c., pFedseda Ces-
ké spolecnosti pro metabolicka onemoc-
néni skeletu, mistopfedseda hostitelské
Ceské lékarské spolecnosti J. E. Purkyné.
PFednaska jasné informovala posluchace
o skutecnosti, Ze kost je tkani Zivou, trvale
se obménujici, metabolicky velmi aktivni,
reagujici na zmény v lidském organismu
pocinaje starnutim a fadou chorob a kon-
Ce vlivy zevniho prostfedi. Obor klinické
osteologie mé v soucasnosti velmi dobre
propracovanou metodu véasného zachytu
osteoporotickych zmén skeletu, jejich te-
rapii a prevenci. Komplexni péce o tyto pa-
cienty se opira o podavani modernich |é-
kd, mezi nimiz dominuji léky antiresorpc-
ni (bisfosfonaty a denosumab), av3ak jeji
nedilnou soucasti musi byt i adekvatni pé-
Ce o chrup. Jeho nedobry stav midZe osteo-
logickou, ale i obdobnou lé¢bu onkologic-
kou ¢&i pediatrickou vyrazné komplikovat,
dojde-li béhem ni k nezadoucimu inzultu
Celistni kosti, ktery mize byt impulsem
k odumrti kostni tkané rlizného rozsahu
a zavaznosti, tzv. léky indukované osteo-
nekréze Celistnich kosti (MRONJ, BRONJ),
de facto ,moderni{”, novodobé formy chro-
nické osteomyelitidy. Ackoli se nejedna
0 postiZeni ¢asté, je nutné vénovat mu na-
leZitou pozornost a snazit mu predcha-
zet Ffadnou péci o chrup pacientd uZivaji-
cich zminéné Iéky z jakékoli indikace. | toto
sdéleni bylo ndsledovano bohatou diskusi.

Posledni pfednaska MUDr. Petra Barta-
ka byla vénovana modernim, zirkonicitym
protetickym materialm. Bylo velmi zajima-
vé sledovat informace o jejich vyvoji, vlast-
nostech a moznostech jejich vyuziti v riiz-
nych klinickych situacich. V3e bylo dolo-
Zeno dlouholetymi vlastnimi zkuSenostmi
a poznatky autora a velmi pékné demonst-
rovano bohatou fotodokumentaci.

Zamér poradatelll pfibliZit touto odbor-
nou akci obor stomatologie alespori z€as-
ti nékterym spfiznénym lékarskym discipli-
nam se podafril, zejména diky obé&tavosti or-
ganizatorl a kvalitnim prednéasejicim. Snad
také naznacil cestu, kterou by bylo vhodné
postupovat pfi organizaci odbornych ak-
ci poradanych odbornymi spole¢nostmi,
existujicimi v sou¢asnosti v Ceské republi-
ce, spoji-li, obrazné Feceno, svoje sily.

doc. MUDr. Radovan Slezak, CSc.
doc. MUDr. Hana Hubéalkova, Ph.D.



